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「新生兒打嗝打不停，要怎樣才能緩解寶寶打嗝？」在餵完奶後，新生兒不停打嗝，甚至因為打嗝
的不適而開始哭鬧，如何緩解新生兒打嗝，是很多新手爸媽的煩惱。在這裡，新手爸媽可以找到新
生兒打嗝原因、打嗝緩解方法，以及減少寶寶打嗝發生的方法。

擔心寶寶脹氣、溢吐奶？

消化道升級濃厚配方

新生兒打嗝原因有哪些？最常見哭鬧與喝奶時，
吸入太多空氣
新生兒打嗝其實跟成人一樣，是正常的生理現象。但新生兒打嗝原因就跟成人不同，可能
是喝奶時，吸入過空氣，也可能是因嬰兒神經系統尚在發育中，引發自發性打嗝。下表整
理新生兒打嗝原因。

 

新生兒打嗝原因1：嬰兒喝奶或進食時，吸入太多空氣
新生兒喝奶時，可能進食得比較急，過程中吸入太多空氣引起肚肚脹氣，導致打嗝。
新生兒打嗝原因2：瓶餵不貼合嬰兒嘴型，吞進較多空氣
比起親餵的方式，因瓶餵奶嘴較不貼合寶寶嘴型，因此在喝奶過程吞進較多空氣，導致打
嗝。

小提醒：親餵的寶寶比較不會吸入空氣，因此打嗝狀況比較少，但若有吐奶或溢奶的情形，
建議可以適當地在寶寶進食、喝奶後拍嗝。
新生兒打嗝原因3：橫膈膜受到刺激而打嗝
嬰兒的神經系統還處於發展階段，可能會因為橫膈膜受到刺激，導致寶寶自發性地打嗝。

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/knowledge


新生兒打嗝原因4：哭鬧時吸入大量空氣，造成脹氣現象
寶寶哭鬧時，可能會因為無法控制呼吸，吸入過多的空氣，脹氣而打嗝。
新生兒打嗝原因5：不好消化的配方奶，易造成寶寶脹氣
配方奶的成分、好不好消化，會影響寶寶是否容易產生脹氣，而出現打嗝。而不好消化的
配方奶，便可能讓寶寶更容易打嗝。

▲寶寶可能因為喝奶過程中，喝到太多空氣而開始打嗝

 

在寶寶6個月大後，因為嬰兒神經系統發展比較成熟，橫膈膜刺激相對變小；且寶寶也比較
會掌握喝奶的速度，比較不容易在喝奶時吸入太多空氣。因此，新生兒打嗝的狀況，在寶
寶6個月大後會有所減緩。

 

不只新生兒，其實胎兒也會因橫膈膜受到刺激，
而出現打嗝
不只新生兒會自發性地打嗝，其實寶寶早在媽媽肚子裡，就會因吞嚥子宮內的羊水，而刺
激到橫膈膜產生打嗝，屬正常的生理現象。胎兒時期的寶寶，打嗝次數跟頻率並不規律，
跟成人打嗝比較像，屬於不時發生的反射狀況。因此媽咪不需要特別在意胎兒打嗝的情形，
只需依醫師建議觀察寶寶胎動即可。

那大概在什麼時候會感受到胎兒打嗝呢？一般在懷孕24週後，孕媽咪就可以感受到寶寶打
嗝。不過初期寶寶打嗝的位置可能不太相同，是因為寶寶體積沒那麼大，還能在子宮裡自
由翻滾。到了懷孕35週左右，寶寶胎位較固定，孕媽咪若有感受到下腹出現明顯且規律的
震動，就有可能是胎兒打嗝。
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新生兒打嗝打不停怎麼辦？保持耐心、輕拍背
部等都是緩解打嗝好方法
寶寶的自發性打嗝是正常現象，若寶寶的自發性打嗝很輕微，也沒有出現不適感或哭鬧，
可以先嘗試陪在寶寶身邊，很多時候過一陣子打嗝就會停下。在此同時，也建議將寶寶頭
墊高，或者將寶寶抱起、改成直立坐姿，來預防溢奶、嗆奶的狀況發生。

若寶寶打嗝較嚴重，或是吸入太多空氣而引起打嗝，有兩個方法可以緩解新生兒打嗝。一
是給寶寶餵少量的配方奶或母奶，來幫助寶寶橫膈膜放鬆，若寶寶能喝水了，也可以給寶
寶喝溫水，來緩解新生兒打嗝的情形。二是輕拍嬰兒背部，幫助空氣排出，來緩解打嗝。

但若試過等待、輕拍背部等方法，打嗝超過48小時還是停不下來，甚至寶寶還出現其他症
狀，就建議就醫確認寶寶狀況。

▲可以透過輕拍寶寶背部，幫助空氣排出，來緩解打嗝

 

預防新生兒打嗝怎麼做？避免哭鬧時餵食、主
動幫寶寶肚肚做好準備
如同前面所述，新生兒打嗝是正常的現象，也較難真正地預防，但我們仍可以做些生活上
的調整，來降低嬰兒打嗝的發生。以下分享新生兒打嗝預防的好方法，幫助新手爸媽，了
解如何可以降低寶寶打嗝機率。

新生兒打嗝預防小妙招：



避免哭鬧時餵食寶寶1.
寶寶哭鬧的時候，因為無法控制呼吸，若爸媽仍在此時餵食寶寶，寶寶可能吸入過多
空氣，引起脹氣而造成打嗝，甚至產生吐奶或溢奶的狀況。
 
寶寶進食後避免激烈活動2.
在寶寶進食後，也需要盡量避免激烈活動，以免吸入過多空氣而打嗝。
 
寶寶進食後主動拍嗝3.
若是喝配方奶的寶寶，建議爸媽在餵奶之後，先主動輕拍寶寶背部幫助空氣排出，避
免寶寶脹氣，之後再讓寶寶平躺；餵奶時，也建議將寶寶抱起來餵奶，而不是讓寶寶
平躺著喝奶。
 
選擇含益菌的水解配方4.
有時候寶寶一直打嗝，也可能是因為對配方奶的大分子牛奶蛋白消化不適，這時可以
選擇含益生菌和益菌生的水解配方，且建議是選擇能精準定位並切斷蛋白過敏原的水
解配方。精準定位水解技術能將大分子蛋白質分解為溫和的小分子，幫助寶寶降低過
敏風險之外，也好消化和吸收；益生菌和益菌生則能夠改變腸道中細菌菌叢的生態，
幫助寶寶減緩溢吐奶、脹氣等腸胃症狀。
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