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嬰兒發燒怎麼辦？除了就醫，5 方法
照顧寶寶發燒
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若嬰兒半夜發燒不舒服，爸媽一定睡不好也非常焦急。剛出生沒多久的嬰兒，還沒發展出很完整的
免疫力，因此爸媽需特別留意寶寶發燒的狀況。這時，如果剛好能夠看醫生是最好。若不方便就醫，
也應隨時注意寶寶體溫與狀態。

給寶寶最好的保護 
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以下段落會提到嬰兒體溫的測量、嬰兒發燒可能的原因、要如何照顧發燒的嬰兒，以及要
注意潛在的合併症。若發現寶寶體溫偏高，請爸媽不要過度緊張。依照以下的要點觀察與
照顧寶寶，讓發燒的寶寶快些脫離不舒服的狀態。 

 

▲嬰兒發燒時身體虛弱，爸媽的悉心照顧非常重要 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/knowledge


如何測量嬰兒發燒？體溫超過37.5就可能是發燒 

嬰兒正常的體溫範圍約為36~37.5度，較一般成人高出一些。當寶寶體溫超過37.5度甚至38
度以上時，就很有可能是發燒了。然而，這個溫度並不是絕對的判斷標準。用不同的測量
方式，總共有6個部位可以量出嬰兒的體溫。額頭、耳朵、腋下等部位量出來的體溫也會略
有不同。 

 

嬰兒發燒測量部位1：額頭  

嬰兒發燒溫度：37度
測量時間：5秒鐘 
特色：方便快速但可能有誤差 
 

額溫槍易取得、方便又不會造成寶寶不舒服。使用時將額溫槍盡量接近寶寶的額頭即
可測量。缺點是容易因環境因素而出現誤差，例如頭髮或衣物遮擋到，或者剛曬完太
陽的皮膚溫度較高等。
 

嬰兒發燒測量部位2：肛門   

嬰兒發燒溫度：37.8度
測量時間：3分鐘 
特色：接近真實體溫，但測量方式較為辛苦 
 

肛溫是所有部位中最準確的測量方式。然而，對寶寶來說可能比較不舒服。需要將清
潔過的溫度計塗抹凡士林，插入寶寶肛門大概1.5公分深。並將溫度計停留約3分鐘，
即可測量到嬰兒體溫。 
 

嬰兒發燒測量部位3：腋下 

嬰兒發燒溫度：37.5度 
測量時間：10分鐘 
特色：等待時間長，寶寶哭鬧亂動會影響結果 
 

很多家長也會幫小孩量腋溫，測量方式是用寶寶的腋下夾住溫度計。等待約10分鐘後，
即可得到嬰兒體溫。但測量期間內，要盡量保持寶寶的穩定，否則極有可能會測不出
準確的結果。
 

嬰兒發燒測量部位4：嘴巴 



嬰兒發燒溫度：37.5度 
測量時間：3分鐘 
特色：需放入口腔，溫度計要先消毒 
 

避免細菌由溫度計帶進嘴裡，使用前應先清潔。並建議在寶寶進食30分鐘以後再測量，
會比較精準。 
 

嬰兒發燒測量部位5：背部

嬰兒發燒溫度：37度
測量時間：12分鐘  
特色：特別適合新生兒的方式  
 

讓寶寶呈現躺姿，並把溫度計平放在嬰兒的肩胛骨上。這是可以測量新生兒體溫的方
式，也適用於體重較低的嬰兒。
 

嬰兒發燒測量部位6：耳朵    

嬰兒發燒溫度：38度 
測量時間：5秒鐘 
特色：適合超過6個月寶寶的方式 
 

耳溫槍是最普遍用來測量體溫的方式之一。但由於嬰兒的耳道窄小，不建議太小的嬰
兒用耳溫槍測量體溫。 

 



▲準確測量寶寶體溫，確認嬰兒是否發燒 

 

給寶寶最好的保護 
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嬰兒發燒的主要原因是病毒感染，平時應增強
免疫力 
嬰兒發燒是一個症狀而不是病症，因此除了盡快退燒以外，還要探究是什麼原因讓寶寶發
燒。而背後真正的原因大多是病毒感染，約占嬰兒發燒的八成之多。最常見的莫過於嬰兒
感冒，還有呼吸道感染、腸病毒、腺病毒、泡疹病毒等等。 

之所以會病毒感染，就是因為寶寶的身體沒有辦法抵禦外來的病毒與細菌。寶寶自身的免
疫力與抵抗力不足，會讓病毒有機可乘。因此，想要由根本解決，降低嬰兒發燒發生的機
率，提升寶寶免疫力及抵抗力是最重要的。 



照顧發燒的寶寶，5點注意事項 
發現孩子有發燒的現象，父母能做的主要有兩個方向。首先是讓孩子盡快退燒，讓寶寶的
體溫降下來。再來，爸媽也可以多注意寶寶的飲食。正確的飲食方式有益於寶寶的身體狀
況較快獲得改善。以下會針對這兩個方向，詳細說明如何照顧發燒的寶寶： 

嬰兒發燒照顧方法1：用溫水擦澡 
觀察到寶寶的體溫過高時，物理降溫是最優先可以使用的方法。將毛巾用溫水浸溼，並幫
寶寶擦澡。另外，若孩子穿太多或被棉被包得緊緊的，可以移除這些過多的衣物。讓空氣
流通、有效散熱便能更快降溫。
嬰兒發燒照顧方法2：吃退燒藥 
若要給孩子吃普拿疼一類的退燒藥，建議諮詢醫生決定劑量。退燒藥生效的時間大約是30
分鐘以上，會慢慢有效果。而服用退燒藥的間隔時間是4~6個小時，若中間沒有退燒也不
能一直投藥。另外，需要注意的是，退燒藥一定要配開水服用。千萬不能混著配方奶讓小
孩喝下。
嬰兒發燒照顧方法3：使用肛門退燒塞劑 
若寶寶體溫維持在39度降不下來，建議可以考慮退燒塞劑。此塞劑會透過直腸黏膜被身體
吸收，藥效較退燒藥強一些。如果有先吃退燒藥，建議至少2小時後再使用。 
嬰兒發燒照顧方法4：少量多餐地餵食，清淡為主  
對發燒的寶寶來說，能夠補充足夠的營養是很重要的。但寶寶可能因身體不適而食慾低落。
用少量多餐的方式，孩子可能比較有辦法接受。至於準備的食物，要注意不要太冰或太甜。
 
嬰兒發燒照顧方法5：哺餵母乳，提升保護力 
除了清淡飲食，母乳對嬰兒來說其實是最營養的食物。母乳可以幫助寶寶加速恢復體力，
也可以提升抵抗力。如果餵養母乳有困難的話，也可以選擇小兒科醫師推薦、接近母乳的
配方奶。其中含有母乳寡糖HMO與母乳益菌（如羅伊氏益菌），以及混哺母乳蛋白的配
方奶更佳。



▲嬰兒發燒時，第一件做的事是嘗試降溫 

 

以下嬰兒發燒症狀立刻就醫，把握醫療黃金
期 
嬰兒生病的嚴重程度，並不只是靠發燒的溫度來判定。除了持續觀察孩子的體溫以外，也
要注意寶寶其他的身體訊號。退燒以後也不能太大意，要持續評估嬰兒的活動力與身體其
他狀況。如果發現以下的症狀，就算已經退燒，還是要立即前往小兒科診所或醫院： 

嬰兒剛出生3個月以下，抵抗力還不健全 
嬰兒發燒溫度超過40度 
嬰兒發燒持續超過3天以上 
嬰兒發燒連帶嘔吐、腹瀉、血便等症狀 
寶寶心跳不規律，太快或太慢  
寶寶出現呼吸困難、身體脫水或熱痙攣等症狀 
寶寶皮膚漸漸發紫或出現紫斑 
寶寶退燒之後，身體仍然沒有力氣或意識不清 

嚴重嬰兒發燒也可能由川崎症、腦膜炎引發，



不可輕忽  
一般病毒或細菌感染所致的發燒，大多3天內就會退燒。如果高燒不退持續超過5天，則應
該注意盡速就醫。因為其發燒的成因可能為發炎感染，像是中耳炎、腦膜炎、川崎症等。
趕快去讓醫生評估檢查，才不會錯過黃金治療期。 

可能引發病症與症狀，可與體溫一併觀察： 

中耳炎：哭鬧、胃口低下、耳朵疼痛 
腦膜炎：嘔吐、疲累嗜睡、活動力下降、抽搐 
川崎症：嘴唇發紅乾裂、手腳泛紅脫皮、身體出現皮疹、眼睛充血 

 

有關嬰兒發燒常見的迷思，寶寶體溫高不一定
是發燒！ 
當孩子體溫一升高時，很多父母會緊張地認為孩子發燒了。但事實上，體溫升高不一定代
表發燒。除此之外，許多家長也會對發燒的症狀有所誤會。以下提供三個觀念與迷思，讓
父母可以對寶寶的體溫變化放心一些： 

體溫高不等於生病發燒：
寶寶的體溫會受到環境以及孩子的活動波動。體溫偏高的時候，其實不一定是孩子身
體生病的反應。以下提供另外三個寶寶體溫偏高的原因，讓爸媽做為參考：

寶寶體溫高其他原因1：太熱、穿太多
寶寶身處的環境太悶熱，或者衣服穿太多層時，寶寶的體溫會升高。因此常常
有家長以為嬰兒發燒了，其實只不過是寶寶散熱困難。這時，解開衣物並通風
降溫就可以了。
 
寶寶體溫高其他原因2：哭鬧、玩耍
寶寶哭鬧或用力玩耍時，就像在運動一樣，會讓體溫升高。這是非常正常的現
象，代表寶寶精力旺盛。不過要記得幫孩子擦擦汗，或者換上乾燥的衣物，才
不會讓寶寶著涼。
 
寶寶體溫高其他原因3：打疫苗後的反應
如同成人一樣，嬰兒在施打疫苗後有可能也會出現發燒反應。這是疫苗在體內
作用的正常現象。一般來說，大約兩天內就可以退燒，因此不用太過擔心。但
若持續發燒超過三天，則須注意考慮就醫。
 

長牙齒不會讓嬰兒發燒：  
嬰兒長牙時，體溫有可能微微上升，不過不會到發燒的程度。若您的孩子在長牙時有
發燒的狀況，那麼應該多多注意其他身體部位的訊號。 
 
發燒不會燒壞腦袋：
常聽到「燒壞腦袋」這個詞彙，實際上是不太會發生的情況。通常沒有超過40度的發



燒，對孩子的腦神經不會有太大的損害。若出現熱痙攣的現象，對寶寶的智力也沒有
直接的影響，但記得要讓寶寶的口鼻維持通暢，不能將東西塞進口中。 

嬰兒發燒該如何預防？  
病毒感染是寶寶發燒的主要原因。爸媽可以多注意環境中寶寶接觸到的物品，保持衛生清
潔。不過病毒與細菌可說是防不勝防，我們也無法用肉眼辨識。因此除了預防寶寶接觸到
病毒，讓寶寶建立自我的保護力才是根本之道。 

在日常生活中，最能夠調養寶寶身體的就是食物。小兒科醫師推薦選用接近母乳的配方奶。
其中含有母乳寡糖HMO、母乳益菌（如羅伊氏益菌），以及混哺母乳蛋白的配方奶，能有
助寶寶提升抵抗力與免疫力。調養出健康的身體，寶寶才能快樂長大，無畏探索這個廣闊
的世界。 

 

▲免疫力好的寶寶，不怕病毒的侵擾，才能遠離發燒！ 

 

給寶寶最好的保護 
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