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嬰兒拉肚子好困擾？了解寶寶拉肚子
原因，從根本改善才有效
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寶寶的健康是父母最在意的事，從寶寶出生，到成長的過程，父母總是給寶寶無微不至的呵護。拉
肚子是寶寶很常遇到的狀況，家長們需要知道，拉肚子的影響，不只是大便變稀、次數變多而已，
還可能造成寶寶沒食慾、心情變差，甚至可能產生併發症。
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 寶寶拉肚子定義是什麼？有這些症狀要立刻就醫 

正常情況來說，喝母奶的寶寶大便次數較多，每日大多3-4次，喝母奶寶寶大便質地通常為
糊狀，顏色偏黃綠色，且大便偶爾會有酸味。而喝配方奶的寶寶，大便次數較少，每天
約1-2次，且大便質地偏硬，顏色偏黃。 

而寶寶拉稀便，並不等於腹瀉，寶寶拉肚子的定義為以下： 

大便次數變多 
大便狀態變稀  
大便顏色改變或其他顏色 
大便氣味明顯變臭 

寶寶拉肚子時，爸爸媽媽不用過於緊張，可以先在家照顧寶寶，若寶寶有以下症狀，就需
要立刻帶寶寶尋求專業醫師協助： 

大便有血絲或黏液 
寶寶有脫水跡象 
寶寶拉肚子伴隨發燒超過兩天 
寶寶拉肚子超過兩週 
食慾減退、體重減輕 

以下依寶寶拉肚子腹瀉程度整理成表格，協助家長判斷該如何處理： 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/knowledge


輕度腹瀉狀況 中度腹瀉狀況 重度腹瀉狀況 輕度腹瀉狀況
排便次數 一日排便約5~8次 一日排便約8~15次 排便次數
大便狀態 黃綠色、呈現蛋花湯狀 質地稀、氣味酸臭 大便狀態
其他症狀 輕微發燒、嘔吐 發燒、脹氣 其他症狀

處置方式 建議在家觀察照顧 建議先在家觀察照顧。若症狀變嚴
重或持續多日，也應及早就醫 處置方式

▲家長需要觀察大便的狀況，以及是否有除了腹瀉的其他症狀，來判斷需不需要就醫 

 

寶寶拉肚子原因解析，幫助寶寶從根本改善拉
肚子 
想幫助寶寶遠離拉肚子的困擾，那麼家長們需要先了解寶寶拉肚子的原因，這樣才能從根
本來幫助寶寶，讓寶寶拉肚子的情況有所改善。 
 

寶寶拉肚子原因1：感染 
寶寶的腸胃道被細菌感染是最主要造成寶寶腹瀉的原因，又以輪狀病毒與沙門氏菌這
兩種感染最為常見。而這時家長就要注意感染狀況，是否來自飲用水不乾淨、奶瓶沒
有消毒、泡奶粉時手部沒有清潔，或是吃到不乾淨食物等原因，這些是最常見造成寶
寶腸胃道感染的原因。  



 
寶寶拉肚子原因2：對牛奶蛋白敏感 
有些寶寶天生就容易對牛奶蛋白較敏感，而造成拉肚子及腹瀉。建議可哺餵母乳，母
乳是寶寶最好的食物選擇，若因為某些原因造成無法哺餵母乳，也可與醫師討論後，
嘗試水解配方。 
 
寶寶拉肚子原因３：乳糖不耐 
寶寶出生時的乳糖酶活性將達到高峰，但有些寶寶可能因乳糖酶活性不足或沒有活性，
而引發腹瀉的情形。此時可與醫師討論，使用適度調整乳糖的水解嬰兒配方，或不含
乳糖的配方。 
 
寶寶拉肚子原因４：配方奶沖泡方式有誤 
配方奶的濃度需要非常嚴謹，需要分清楚大匙、小匙，建議照著奶粉罐上的比例來沖
泡奶粉。若配方奶太濃，容易造成寶寶拉肚子，而太稀也不行，水分不夠寶寶會容易
便秘。 
 
寶寶拉肚子原因５：飲食的突然改變 
在換奶或換成副食品的過程，切勿操之過急，因為寶寶的腸胃尚未發育完全，若太突
然的變換飲食，或是食物吃不習慣，都有可能造成寶寶腹瀉拉肚子，所以在調整飲食
上面，都需要一步一步慢慢來。 
 
寶寶拉肚子原因６：奶量過多 
寶寶每天的奶量可以用體重乘以100-150毫升，來做大概的計算。若讓寶寶喝太多奶，
除了會造成寶寶拉肚子，也會讓寶寶有肥胖的潛在危險。若家長想幫寶寶增加奶量，
也要慢慢的增加，增加到寶寶適合的奶量即可。 
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寶寶拉肚子該怎麼吃？寶寶居家照護要點 
補充水分及電解質 
可以選用醫療專用的口服電解質液，來幫寶寶補充電解質，也可以使用市面上的電解
質飲料，不過需要用水稀釋過後，方可給寶寶飲用。 
 
觀察記錄寶寶大便狀況 
建議家長紀錄寶寶每天的大便次數、大便量、大便顏色等，若拉肚子情況嚴重，就醫
時可給醫師更好的評估依據，同時家長們也可以透過紀錄，來了解寶寶拉肚子狀況是
否有改善。 
 
勤換尿布、保持屁股清潔 
常常幫寶寶換尿布，因為寶寶拉肚子期間，大便次數會變多，也要記得幫寶寶保持屁



股清潔，每次腹瀉換完尿布，也可以用凡士林保養寶寶屁屁，以免寶寶出現尿布
疹。 
 
哺餵照顧 
在哺餵的方面，喝母奶的寶寶與配方奶的寶寶，所要做的照護有所不同。 

對於母奶寶寶來說，家長不用刻意減少寶寶喝的奶量，可以視寶寶狀況作出調整，像
是寶寶尿尿量或次數變少，可以多幫寶寶補充電解質或是增加奶量。 

而對配方奶寶寶而言，家長可以考慮暫時採用無乳糖的配方奶，因為拉肚子時，寶寶
的腸胃對乳糖的承受性會降低，無乳糖奶粉可以減少過敏腹瀉狀況，同時也要補充電
解質。

 

▲寶寶拉肚子時，要多留意寶寶狀況並作觀察，一有問題才能立即發現 

 

如何預防寶寶拉肚子，增強抵抗力是根本之道
整體來說，造成寶寶拉肚子大部分都是因為食物，不論細菌感染或是奶粉濃度等，都是可
能導致腹瀉的原因。 

預防寶寶拉肚子方法1：日常衛生



日常給寶寶泡奶粉時，就要注意手部以及奶瓶的清潔。寶寶的手也需要常清潔，寶寶有吸
吮手指習慣，可能會將病菌帶進身體造成感染。泡奶粉的水也都要煮沸，若寶寶已經開始
吃副食品，也要注意食物的乾淨，食物煮熟後再給寶寶食用，以免細菌感染，造成寶寶拉
肚子。 
預防寶寶拉肚子方法2：奶水勿擺放過久
在室溫放超過一小時的奶水，就不要給寶寶食用，寶寶喝剩的奶水，也不建議再給寶寶食
用。天氣炎熱，要注意食物的保存，不要讓寶寶吃到不新鮮食材，而造成腹瀉拉肚子。 
預防寶寶拉肚子方法3：哺餵母乳增強抵抗力
建議多哺餵母奶，母奶含有寶寶所需的營養以及抵抗力。也建議讓寶寶接種輪狀病疫苗，
來讓寶寶增強抵抗力，預防因感染輪狀病毒所帶來的腹瀉情形。
預防寶寶拉肚子方法4：選用含益菌的配方奶
若因為某些原因無法哺餵母乳，家長們可以選用含BL益菌（比菲德氏菌）的配方奶，除
了讓寶寶好消化，也對寶寶腸胃健康有幫助。其中，BL益菌可以改變消化道的細菌叢生態，
維持寶寶腸胃機能，讓寶寶較不容易拉肚子。

寶寶出現拉肚子及腹瀉時，家長們不用太過緊張擔心，大部分腹瀉情況都是暫時的，家長
需要冷靜找出造成腹瀉原因，來幫寶寶解決腹瀉的不舒服，也要注意家中衛生，還有手部
清潔，杜絕細菌感染，減低寶寶未來再次腹瀉的機會。 

▲配方奶中的BL益菌（比菲德氏菌），能改變寶寶消化道的細菌叢生態，協助寶寶維持消
化道機能，降低寶寶拉肚子機率 
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