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嬰兒拍嗝好難？教你3招嬰兒拍嗝姿勢，
第一次拍嗝就上手
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幫嬰兒拍嗝是新手爸媽的大挑戰！寶寶容易在喝奶、吸奶嘴或哭鬧時吸入空氣。尤其是在寶寶喝完
奶後，如果沒有順利打嗝，可能會吐奶、溢奶、脹氣或是腸胃不舒服而哭鬧，讓爸媽好心疼。那麼
爸媽要如何幫嬰兒拍嗝呢？本文將為大家說明為什麼要幫嬰兒拍嗝？幫嬰兒拍嗝的時機，以及幫嬰
兒拍嗝的方法。

擔心寶寶脹氣、溢吐奶？

消化道升級濃厚配方

嬰兒喝完奶後需要打嗝的原因，為什麼要幫嬰兒拍
嗝？ 
寶寶年紀小無法順利排出體內的氣體，因此需要爸媽幫助寶寶拍嗝。寶寶如果無法順利將體內的空
氣排出來，容易脹氣導致厭奶、食慾下降。當寶寶因為脹氣不舒服哭鬧時，爸媽看了好心疼。那麼
為什麼寶寶肚肚會產生氣體，需要幫嬰兒拍嗝呢？ 

要幫嬰兒拍嗝的原因1：嬰兒對配方奶成分敏感
有些寶寶會對副食品或奶粉中的成分敏感，像是動物性蛋白，而造成脹氣消化不良。當寶寶吃下這
些較敏感的食物，會刺激到寶寶的腸道，大約半小時至兩個小時之內，寶寶就容易產生腸胃道不適
的情形。如果寶寶脹氣不舒服，爸媽可幫寶寶打嗝，或透過按摩，幫助寶寶排氣，但如果寶寶發生
嚴重的過敏反應（如：嚴重溢吐奶、腹瀉或皮膚過敏等），則建議就醫尋求專業醫師的協助。 
要幫嬰兒拍嗝的原因2：嬰兒在消化時體內產生氣體 
四個月以下的嬰兒消化功能尚未發育完全，腹部壁較薄、腸胃蠕動慢，因此寶寶較不容易排出胃腸
道內的氣體，讓肚肚看起來鼓鼓的。此外，寶寶腸道內幫助消化的益菌也還在建立中，所以寶寶肚
肚容易在消化食物時積存空氣。 
要幫嬰兒拍嗝的原因3：哺乳媽咪吃到容易產生氣體的食物 
哺乳親餵的媽咪，飲食中如果含有過於油膩的食物、豆類製品、雞蛋、蕃薯等，母乳寶寶也容易脹
氣。因此，不論是親餵寶寶或瓶餵寶寶，一般都會建議爸媽在寶寶喝完奶後，幫寶寶拍嗝，幫助寶
寶順利打嗝。
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▲ 親餵寶寶和瓶餵寶寶，肚肚內都容易產生氣體，因此需要爸媽幫寶寶拍嗝，幫助寶寶順利打嗝，
排出體內多餘的氣體。 

 

幫嬰兒拍嗝時機：教你判斷什麼時候要幫嬰兒拍
嗝 
爸媽可能會好奇什麼時候要幫嬰兒拍嗝？其實，寶寶喝奶時和寶寶喝奶後都可能需要爸媽幫助嬰兒
拍嗝。下面提供爸媽幫嬰兒拍嗝的判斷方法，幫助爸媽在兩種不同情況中，判斷什麼時候需要幫嬰
兒拍嗝： 

嬰兒拍嗝時機1：寶寶喝奶時 
寶寶在哭鬧的時候容易吸入過多空氣，空氣積在寶寶肚肚中，寶寶又容易因為脹氣不舒服而哭鬧厭
奶。這時候，如果沒有幫助嬰兒拍嗝排出氣體，寶寶容易又因為脹氣哭鬧吸入氣體，又更加不舒服。
因此，當嬰兒哭鬧時，爸媽可以先停止餵奶，幫助寶寶打嗝排出氣體。 
嬰兒拍嗝時機2：寶寶喝奶後 
瓶餵寶寶容易因為奶瓶嘴沒有完全貼合嘴型，或隨著奶瓶內的奶水喝光，而吸入過多氣體。而親餵、
瓶餵寶寶都容易在消化乳汁的時候，積累氣體在腸胃中。如果觀察到寶寶喝完奶後，脹氣不舒服，
或是有吐奶、溢奶的情況發生，建議爸媽在寶寶喝完奶後，幫助嬰兒拍嗝，讓寶寶透過打嗝排出腸
胃中過多的空氣。



 

還沒幫嬰兒拍嗝就睡著怎麼辦？ 
嬰兒還沒拍嗝就睡著，還是要幫寶寶拍嗝喔！小寶貝常常喝奶喝到一半就滿足地睡著了，看著寶寶
安詳的睡顏，爸媽不忍心吵醒寶寶。但是，如果因為寶寶睡著就不拍嗝，嬰兒容易在睡覺時吐奶、
溢奶，會有嗆到甚至窒息的危險喔！ 

 

嬰兒睡著怎麼拍嗝？千萬不能直接躺平 
當寶寶喝奶喝到睡著，爸媽還是要幫嬰兒拍嗝。至於怎麼幫睡著的嬰兒拍嗝呢？爸媽千萬不要讓寶
寶直接躺平，以避免寶寶吐奶、溢奶時嗆到。爸媽可以直立抱著嬰兒，輕拍背部幫助嬰兒拍嗝。如
果過了10 分鐘以上，還是沒能順利幫助嬰兒拍嗝，也建議爸媽讓寶寶側睡或採取半坐姿方式睡
覺。 
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幫助嬰兒拍嗝姿勢有哪些？3種嬰兒拍嗝姿勢 
幫助嬰兒拍嗝考驗寶寶與爸媽的默契，那麼新手爸媽第一次幫嬰兒拍嗝時該怎麼做呢？以下提供三
種幫助嬰兒拍嗝的姿勢，幫助新手爸媽第一次幫嬰兒拍嗝就順利上手： 

嬰兒拍嗝姿勢1：直立式嬰兒拍嗝姿勢 

當爸媽站立著將寶寶抱於胸前餵奶時，可以直立寶寶並輕拍背部。直立式嬰兒拍嗝姿勢適合寶
寶邊喝奶邊拍嗝的情況。當寶寶喝奶喝到一半睡著時，也可以使用直立式嬰兒拍嗝姿勢。爸媽
使用直立式嬰兒拍嗝姿勢幫助嬰兒拍嗝，大約10分鐘以內，就能順利看到寶寶打嗝了。 
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▲ 使用直立式嬰兒拍嗝姿勢幫助寶寶拍嗝，將寶寶直立抱著，輕拍寶寶背部即可。 

 

嬰兒拍嗝姿勢2：坐立式嬰兒拍嗝姿勢 

使用坐立式嬰兒拍嗝姿勢，爸媽可以讓寶寶微微向前傾斜，並側坐於大腿上。爸媽一手虎口輕
輕托著嬰兒下頷，另一手輕拍背部幫助嬰兒拍嗝。使用坐立式嬰兒拍嗝姿勢時，爸媽需注意不
要壓迫到寶寶的呼吸道。使用坐立式嬰兒拍嗝姿勢，約幫嬰兒拍嗝十分鐘左右，寶寶就會順利
打嗝。 



▲ 使用坐立式嬰兒拍嗝姿勢時，讓寶寶向前傾斜並側坐在爸媽腿上。 

 

嬰兒拍嗝姿勢3：趴式嬰兒拍嗝姿勢 

寶寶哭鬧時，使用趴式嬰兒拍嗝姿勢幫助嬰兒拍嗝，可能較容易支撐寶寶。使用趴式嬰兒拍嗝
姿勢時，爸媽併攏雙腿，並讓寶寶趴躺在雙腿之間。爸媽使用雙腿支撐寶寶身體，而一手扶著
寶寶一手幫寶寶拍嗝。爸媽採用趴式嬰兒拍嗝姿勢幫助嬰兒拍嗝時，需注意沒有壓迫到嬰兒的
胸腔或讓寶寶難以呼吸。 

 

除了幫嬰兒拍嗝，還可以試試水解成長配方 
喝奶時，喝到過多空氣或消化不良，容易讓寶寶肚肚充滿空氣，需要輕拍寶寶背部，幫助寶寶順利
打嗝，排出體內過多的氣體。要讓寶寶排出肚子裡的空氣，除了幫寶寶拍嗝，也可以選擇給寶寶喝
水解成長配方，且建議是能精準定位並切斷蛋白過敏原的水解配方。精準定位水解技術，能將大分
子蛋白質分解為溫和的小分子，幫助寶寶降低過敏風險之外，也好消化和吸收，能幫助寶寶的消化
道健康發展。 

 

參考資料： 

寶寶喝完奶一定要拍出嗝嗎？ 

https://parents.hsin-yi.org.tw/QA/Detail/75?SysID=1916


擔心寶寶脹氣、溢吐奶？

消化道升級濃厚配方

https://www.nestlebaby.com.tw/comfort3

