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1. 寶寶便便顏色分析

便便顏色剖析：

健康便便好放心

• 黃綠/綠/墨綠色便便
• 芥末黃便便
• 黃色便便

(母乳寶寶便便多為這個顏色)

適合寶寶的均衡胺基酸組合 才是優質的蛋白質

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/growingstep


另外，開始食用副食品的寶寶便便會比較成形，有時候便便會有食物殘渣，這些是正常的
喔！看了以上的介紹之後，爸爸媽媽是不是更了解寶貝的便性了呢?

接下來，讓我們一起來看看如何幫助寶寶排便健康
正常的小祕訣吧！

如果是單純喝母乳的寶寶，其實有可能2-3天或是更久才便便一次，只要沒有不舒服，其實都1.
是可以接受的喔

副食品裡含有的水分、纖維和油脂，這些都是能夠協助寶寶便便的重要因素喔！2.

幫寶寶按摩3.

注意水分流失狀況 與適時補充4.

避免讓寶寶攝取太多果汁或甜食5.



2. 寶寶健康排便秘訣
成長過程中，要讓寶寶有健康便便，平時除了要攝取足夠營養，還要注意好菌的攝取，為
寶寶打穩健康消化道機能的基礎，順利吸收成長所需營養。雀巢能恩3研究母乳中的蛋白質
和胺基酸，獨家打造適合寶寶的優質蛋白，加上BL益菌，能幫助改變細菌叢生態，便便更
順暢！消化能，好體能，挑戰成長無所不能！
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