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新生兒體重增加多少才標準？體重是
寶寶健康指標
一月 4, 2023
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新生兒出生之後，寶寶的健康是爸爸媽媽們最在意的。而寶寶健不健康，最直觀的指標就
是寶寶的體重。雖然每個寶寶出生的體重不盡相同，但究竟新生兒體重多少才算正常？過
輕或過重又是因為什麼原因造成？該如何解決呢？

根據國民健康署109年出生通報統計，有16,517名新生兒的出生體重小於2,500公克，佔全
國出生人口的10.16％，約每10名新生兒就有一名出生體重過輕。低出生體重不只會對嬰兒
的生長發育和認知發育造成影響，甚至有可能導致未來慢性病的發生，由上可知，新生兒
的體重是新生兒健康的指標之一。

 

新生兒出生之後，寶寶的健康是爸爸媽媽們最在意的。而寶寶健不健康，最直觀的指標就
是寶寶的體重。雖然每個寶寶出生的體重不盡相同，但究竟新生兒體重多少才算正常？過
輕或過重又是因為什麼原因造成？體重異常該如何調整呢？

新生兒體重範圍是多少？怎樣算是低(極低)出
生體重兒？
一般來說，正常新生兒體重區間為2500克至4000克，而男性寶寶平均體重為3300克，女性
寶寶則為3200克。每個寶寶的體重成長幅度，在生長曲線上也不一樣。新生兒體重也會受
到週數的影響，像是35週體重就會跟36週體重有所不同。

 

而體重介於1500-2500公克的寶寶，稱為「低出生體重兒」，不足1500克的寶寶則稱為「極
低出生體重兒」。低出生體重兒不一定是因為早產，但極低初生體重兒則多為早產兒。

 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days


新生兒出生體重越輕，面臨到的健康問題往往更多。同樣的，胎兒過重也會有問題產生。
通常過重的胎兒體型較大，媽媽在生產過程中，需要耗費更多力氣，母體跟寶寶也有較高
的機率在生產中受傷。

新生兒體重成長幅度，頭四個月成長幅度最為
快速，平均超過600克
寶寶的成長速度相當驚人，尤其在前四個月的成長幅度最大，平均每個寶寶能在這四個月
內成長將近3000克。出生到第一個月之間平均體重增長1000克，接下來前四個月平均體重
成長超過600克；第七個月之後開始成長趨緩，成長幅度約落在每個月300克左右；寶寶
到12個月之後，平均體重大約會是出生體重的約3倍左右。

 

如果寶寶的生長趨近穩定，可以參考以下新生兒體重正常範圍，來檢視寶寶的成長狀況：

 

新生兒
出生月數 新生兒體重正常範圍

1 3.2 公斤~5.7 公斤
2 4公斤~7公斤
3 4.6公斤~7.9公斤
4 5.1公斤~8.6公斤
5 5.5公斤~9.2公斤
6 5.8公斤~9.7公斤
7 6.1公斤~10.2公斤
8 6.3公斤~10.5公斤
9 6.6公斤~10.9公斤
10 6.8公斤~11.2公斤
11 7公斤~11.5公斤
12 7.1公斤~11.8公斤

注意新生兒體重，這些新生兒體重異常原因可
能是成長警訊
體重是寶寶的重要指標之一，所以平時家長就需要多注意小孩體重。若發現體重過重或過
輕，便可以檢視是否是下列原因所造成，對症下藥。

 



新生兒體重過輕原因：
先天胎盤太小
染色體異常
高齡產婦
孕媽媽注意體態，營養攝取不足
不知懷孕而未做產檢，因此未依寶寶需求補充足夠食物
母體子宮胎盤功能不佳，無法供應足夠營養給胎兒

 

新生兒體重過重原因：
遺傳因素
媽媽患有糖尿病
過度餵食

 

有種特殊情況，也會導致新生兒體重下降，就是嬰兒剛出生時生理性的體重下降。因為新
生兒出生後，胎便及尿液排出，再加上脫水和食物攝取量少的原因，新生兒在出生一週內，
會下將約5~10%的體重。

 

在這之後，新生兒體重每天會增加20~30克，需要10~14天，便可回復原本體重，滿月時體
重會增加大約1000克，家長不用過於擔心。



▲ 新生兒體重異常，可能會導致往後發展問題，家長需要多注意

新生兒體重過輕該怎麼辦？把握黃金期為寶寶
補充營養
寶寶在出生的前兩個月是補充營養的黃金時期。可以與醫生討論，是否在這兩個月的時間
內，多給孩子補充營養。

 

以下新生兒體重異常時，家長可以採取的行動，來幫助寶寶補充營養：

 

哺餵母乳及母乳添加劑
早產兒的腸道吸收能力較弱，給寶寶哺餵母乳會比較容易吸收，母乳還可以提供抗體、
活性因子、免疫球蛋白及腸道生長因子。哺餵母乳的同時，媽媽們也可服用綜合維他命
（如：媽媽膠囊），能提供媽媽乳汁製造的材料，並補足媽媽產後哺乳的營養需求。
同時也建議媽媽們使用母乳添加劑，母乳添加劑可增加寶寶攝取的熱量與營養，讓寶
寶追趕成長。
 



使用早產兒配方奶
若寶寶無法得到足夠的母乳餵養，則建議使用營養完整的配方奶，如早產及低體重專
用配方。除了能增加寶寶的營養給予外，還有與母乳最接近的水解蛋白，可以改善寶
寶消化與腸胃道耐受問題。
 

追蹤體重
新生兒體重跟往後發展有密不可分的關係，需要持續的追趕成長。即使過了前兩個月
的黃金追趕期，也要繼續努力，在後幾個月保持追蹤。

▲ 新生兒體重成長速度快，需要把握黃金關鍵期補充營養

新生兒體重發展注意事項，讓寶寶健康成長
新生兒若體重不足，大多是因為營養問題所導致，因此更要注重寶寶自身的體質狀況、消
化道健康和攝取的營養成分。若無法完全哺餵母乳，在奶粉的選擇上，可以挑選含益生菌
（如羅伊氏菌）和益菌生（如FOS/GOS）的配方奶，兩者搭配能夠改變腸道中細菌菌叢的
生態，幫助寶寶消化道健康發展。

 



除選擇添加益生菌和益菌生的配方外，也不能忽視蛋白質、鈣等成分，優質蛋白質可以幫
助寶寶成長；維生素D能增進鈣吸收、幫助骨骼發展；鋅則能幫寶寶維持好胃口。

 

另外有幾項維持正常新生兒身高體重，需要注意的事項：
1. 注意營養均衡，避免寶寶偏食
2. 寶寶睡眠時間充足，每天約12小時
3. 讓寶寶多多活動
4. 良好生活環境，減少生病的機會

新生兒體重都沒有增加？整理常見Q&A，為媽
咪守護寶寶成長
Q1：新生兒體重比出生時低是為什麼？該怎麼辦？
新生兒體重在出生後的頭一到兩天，體重會有下降的現象發生，醫學上稱為「生理性脫
水」，新生兒出生之後，因為寶寶的相對體表面積比成人大，以至於消耗的水分會比較多。
 

再加上寶寶還沒學習好吸奶的方式，容易造成營養不足，導致體重逐漸減輕。反而如果寶
寶體重沒有下降，則需要檢查寶寶的腎功能是否有異常，才造成營養代謝較慢的情況發生。
 

Q2：寶寶體重都沒有增加，是不是照顧方式有問題？
寶寶的體重沒有增加時，家長可以從食物或是寶寶平常生活習慣來檢視。像是可能寶寶的
奶量不夠，或是寶寶活動量少，又或者是有什麼原因造成寶寶睡眠品質不佳等等。雖然說
體重是看新生兒到底健不健康的標準之一，但並非唯一指標，若爸媽們有疑慮，建議諮詢
專業醫護人員，不用太過擔心。
 

Q3：寶寶小時候胖不是胖，越胖以後長越好嗎？
如果新生兒體重持續增加，家長沒有幫助寶寶做控制，可能會導致寶寶罹患某些疾病的機
率上升，像是心血管疾病、代謝性疾病、氣喘、性早熟等。還有可能因肌肉骨骼的負擔過
重，導致寶寶以後變形性膝關節炎，甚至骨骼老化和骨質疏鬆。
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