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厭奶怎麼辦？9招調整飲食與生活，陪
伴嬰兒厭奶期
二月 16, 2021
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寶寶怎麼突然不喜歡喝奶，是進入厭奶期了嗎？當新手爸媽看到寶寶出現厭奶期特徵，總
擔心寶寶不愛喝奶後，奶量大幅減少，無法攝取足夠的營養，身高體重等生長曲線會落後
其他人，究竟寶寶厭奶該怎麼辦呢？

 

厭奶其實是寶寶成長階段的必經過程，雀巢專業醫護團隊，將與爸媽們分享嬰兒厭奶期特
徵、如何判斷厭奶，並說明寶寶厭奶原因，以及寶寶的飲食及生活方式可以怎麼調整，來
協助新手爸媽順利度過寶寶厭奶期。

厭奶期是什麼時候？若厭奶期太長，需關注身高體重生長曲線兩指標

厭奶期，大部分都發生在寶寶3~6個月大的時候，但也有寶寶在月齡2個月就會出現一些厭
奶特徵，因此寶寶出現厭奶症狀的時間，其實會因寶寶而異。厭奶期通常會持續一段時間，
如果只是喝奶容易分心、因為焦躁而推開媽咪，但身高體重、活動力沒有受到影響，爸媽
們不用太擔心。

 

通常嬰兒厭奶情形在1個月後就會改善，不過，當厭奶期持續太長，厭奶特徵出現2個月都
還沒改善，體重的生長曲線下降兩個區間，或是出現其他合併症狀如嘔吐、發燒、活動力
下降等情形，建議爸媽帶寶寶就醫確認寶寶厭奶狀況。

 

建議帶寶寶就醫確認的厭奶狀況：

厭奶期持續超過2個月，且體重沒有正常成長，甚至下降兩個區間
出現合併症狀，如嘔吐、發燒、活動力下降

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/faqbag


厭奶期特徵如何判斷？喝奶容易分心是常見厭奶症狀

寶寶在厭奶期的時候，其實活動力都很好，並不會顯得無精打采。但當媽咪要餵奶時，會
非常抗拒，可能將頭轉過或者是哭鬧。即使媽咪成功讓寶寶開始喝奶，寶寶也只喝一下就
不喝了，還會不斷用舌頭抵制，甚至喝奶也不吞嚥，讓奶水從嘴角流出。

 

另一個厭奶期特徵，則是寶寶喝奶時很容易分心，寶寶會對周遭人事物很好奇，而停止喝
奶，有可能是一點點的聲響，也可能只是有人走過，就能讓寶寶因好奇而停止喝奶。

 

如何判斷厭奶：

餵奶時寶寶非常抗拒，會別過頭不想喝，甚至哭鬧
寶寶喝奶時，只喝一下下就開始抵抗，或讓奶水自己流出
寶寶容易因周遭事物分心，而停下喝奶

厭奶原因：對周遭事物好奇心提升、不喜歡配方奶味道等都有可能

隨著月齡增加，寶寶對周遭事物的好奇心提升，自然在哺餵母乳時容易分心。而寶寶味覺
也會逐漸發育，開始會對配方奶挑嘴，因此在寶寶一歲後，選擇喜歡的配方奶味道，有可
能改善寶寶奶量與厭奶情形。

 

另外，寶寶開始長牙後，也會變得比較愛咬東西，不會那麼喜歡吸吮，因此奶量也會下降。
特別在進入副食品階段時，喝奶量開始下降更是正常的！但如果寶寶奶不喝、副食品也不
吃，而且生長出現遲滯，媽咪要盡快讓兒科醫師了解寶寶是否有不適。

 

厭奶原因：

對周遭事物開始好奇，喝奶容易分心
不喜歡配方奶的味道
喝膩配方奶的味道
寶寶容易因周遭事物分心，而停下喝奶

調整寶寶飲食與生活，開心陪寶寶度過厭奶期

想改善寶寶厭奶情形，讓寶寶喝更多的奶量，有兩個大原則，一是建議媽媽先從哺餵環境
改變，讓寶寶在較無刺激的聲光環境下喝奶；二是如果寶寶當下沒胃口，也別強迫他，免
得讓他更加抗拒喝奶。以下整理詳細的厭奶飲食與生活建議，讓爸媽開心地陪寶寶度過厭
奶期。

 



如何陪伴一歲後寶寶度過厭奶期：

 

建議一：不要常換配方，並挑選不含蔗糖及香料的品牌
很多媽媽們看到寶寶厭奶，第一個想法就是更換配方奶的品牌，但建議媽咪們不要太常更
換，避免寶寶產生不適應問題。若想嘗試以換奶改善厭奶的狀況，則建議選擇同一品牌、
不同系列的產品為優先，因不同系列產品間的口感與口味還是有些微差異，如此不僅可增
加寶寶配方奶的興趣，也可降低換奶不適應的情形。媽咪們可以先混和搭配，不要一下子
全部更換，再觀察寶寶的適應狀況。

有些媽咪們看到寶寶厭奶時，會給一歲後寶寶喝含有蔗糖和香料的配方。雖然這些添加蔗
糖和香料的成長配方，因為口感和味道較吸引寶寶，或許能降低厭奶的機會，卻也會使得
寶寶從小養成喜愛甜食的口感，對於甜食產生依賴性，長大後就很難建立健康的飲食習慣。

 

建議二：讓寶寶多動動，肚子餓一點
當寶寶精神好的時候，可以多陪寶寶玩，或與寶寶一起嘗試更多的運動，讓寶寶更容易飢
餓，等到餵奶或餵食的時間，也就會自然地會喝到一定的量。

 

建議三：按原本喝奶時間餵奶，不強迫寶寶喝完
建議媽媽仍照原本的餵奶時間，給寶寶喝奶，不過不需要強迫寶寶喝完，若寶寶不想喝，
便停止餵食，等下次的餵食時間，再給寶寶餵奶。這樣的情況下，難免會有每餐奶量不均
的問題，但只要把握一天的奶量，能達到寶寶體重每公斤100ml左右的奶量，就不用太擔
心奶量不足，導致營養攝取不足。

 

建議四：調整餵食的方法，增加新鮮感
當寶寶長牙時，會變得沒那麼喜歡喝奶，這個情況下，或許可以用湯匙來餵食寶寶副食品，
寶寶說不定也會因此覺得比較新鮮。

 

建議五：選擇更安靜、舒服的餵奶環境
厭奶期的寶寶，喝奶時很容易分心，特別是在餵奶時，身旁有過多的聲音或吸引目光的人
事物。建議在一個更安靜、舒服的環境餵食寶寶，讓寶寶可以更專心的喝奶。

 

建議六：勿將藥混在奶裡一起餵食
因為有些寶寶不愛吃藥，因此常有爸媽，將藥混在奶裡給寶寶一起喝，但有可能味道會因
此變調，寶寶會發現味道口感有變，而抗拒喝奶。因此，建議不要將藥混在奶裡一起餵食
寶寶。

 



建議七：選擇大小適中的奶嘴孔洞，確保寶寶喝奶順暢
若奶嘴孔洞太小，寶寶可能會覺得奶很難吸，懶得喝奶造成奶量減少。因此建議爸媽可以
確認孔洞大小是否適中，若一秒一滴則是比較建議的大小。

 

建議八：趁寶寶快睡著時餵奶，寶寶可能會喝得更多
在寶寶快睡著的時候，嘗試偷偷餵奶，寶寶通常會較難以分心，且意識模糊也不太會被外
界事物干擾，因此可能會喝得更多。

 

延伸閱讀：
早產寶寶的厭奶大作戰

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/preemie-milk-strike


最後跟爸媽們分享，當寶寶在厭奶期時，若沒出現任何不舒服的症狀，身高體重等生長曲
線指標，也沒有突然掉兩個區間，做爸媽的可以不用太擔心，嘗試上文提供的8個建議，陪
伴寶寶度過厭奶期。

 

資料來源：
嬰兒厭奶期 | 中國醫藥大學附設醫院


