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嬰兒熱疹怎麼消？ 嬰兒熱疹常見原因
與改善方法
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夏季天氣濕熱，當汗腺堵塞、汗水排不出來，就容易長熱疹。本文將會為大家介紹寶寶熱
疹的發生原因，以及寶寶熱疹的照顧方式。

熱疹又稱「汗疹」、「痱子」，容易出現在寶寶的皮膚褶皺處。熱疹一年四季都有可能出
現，而熱疹最常出現的季節是夏季。夏季天氣濕熱，當汗腺堵塞、汗水排不出來，就容易
長熱疹。本文將會為大家介紹寶寶熱疹的發生原因，以及寶寶熱疹的照顧方式。

嬰兒熱疹找上門？ 嬰兒熱疹常見原因
熱疹常見於皮膚褶皺處、背部、頸部、前胸、胯下等位置。當寶寶尿布不透氣時，尿布悶
住的皮膚也容易長出熱疹，就是「尿布疹」。雖然任何人都有可能長熱疹，但熱疹更常見
於寶寶身上。以下為寶寶容易長汗疹的原因：

 

寶寶的汗腺尚未發育完全，因此皮膚的散熱機制不像成人一樣成熟
寶寶表皮角質層較薄、皮膚嬌嫩，過敏原較容易侵入寶寶皮膚
寶寶容易在溫暖的環境中，穿著厚重的衣服或用被子包緊緊，皮膚不易透氣

嬰兒熱疹多久好？ 淺中深層熱疹症狀介紹
熱疹隨著長的地方或堵塞的程度不同，在皮膚上也會有不一樣的病徵。依照汗腺堵塞程度
可分為淺層熱疹、中層熱疹、深層熱疹。以下為大家分別介紹淺層、中層以及深層熱疹的
差異：

 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days


淺層熱疹1.

淺層熱疹又稱為「晶形汗疹」，汗腺在角質層的部分堵塞，導致汗液滲透至角質。外
表大約是1 至 2 公厘的透明晶狀小顆粒，像是小水泡一樣容易破裂。淺層熱疹通常
沒有明顯症狀，會在幾天內自己消失。
 

中層熱疹2.

寶寶身上常見的是中層熱疹。當淺層熱疹近一步擴散至表皮層，會出現紅斑，因此中
層熱疹又稱「紅斑性汗疹」。中層熱疹通常出現在被衣服包覆的皮膚下，患者會感到
刺刺癢癢的。尤其在運動完流汗或洗完澡之後，這種搔癢的情況更是明顯。寶寶的中
層熱疹在移除感染原因後，通常在數天內消失。
 

深層熱疹3.

當汗腺阻塞在真皮層使得真皮層發炎時，會長出 1 到 3 公厘的丘疹。深層熱疹的外
觀扁平，常出現在患者的四肢與軀幹。深層汗疹的症狀出現快速，通常在流汗之後的
幾分鐘內就會出現，大多是因為長時間待在高溫悶熱的地方所致。而離開高溫悶熱的
環境或移除感染源後，症狀就會快速緩解。

嬰兒熱疹怎麼辦？嬰兒熱疹的照護須知
隨著天氣越悶熱，寶寶皮膚上的嬰兒熱疹可能會更加嚴重。寶寶汗腺堵塞、汗腺滲透時，
皮膚上會長出一粒粒熱疹。如果寶寶因為疹子發癢而抓破皮膚，則可能會留疤或感染。而
痱子粉又有造成吸入性肺炎的風險，因此醫生也建議避免使用。當嬰兒熱疹不舒服時，爸
媽可以怎麼做？以下教你 5 招對付嬰兒熱疹的方法：

 

嬰兒熱疹照顧第 1 招：避免寶寶在陽光下曝曬
嬰兒熱疹照顧第 2 招：將室內溫度維持在26度左右
嬰兒熱疹照顧第 3 招：保持寶寶肌膚清爽，寶寶流汗時，建議爸媽用濕毛巾幫寶寶
擦掉皮膚上的汗水
嬰兒熱疹照顧第 4 招：讓寶寶肌膚透氣，幫寶寶穿透氣排汗或棉質的衣褲
嬰兒熱疹照顧第 5 招：避免使用過熱的洗澡水幫寶寶洗澡，也盡量使用清水幫寶寶
洗澡，減少沐浴乳對熱疹寶寶皮膚刺激



寶寶會不會其實是異位性皮膚炎？ 異位性皮
膚炎和熱疹大不同
濕疹中最常見的是異位性皮膚炎。經由外界刺激而出現乾癢症狀，進而起紅疹。異位性皮
膚炎與熱疹都是寶寶常見的皮膚炎，在寶寶皮膚上都看起來紅紅的、粗糙的。但異位性皮
膚炎與嬰兒熱疹還是有所差異的。

 

異位性皮膚炎與寶寶的體質有關，寶寶的臉頰、手臂外側會出現乾裂、細紋，甚至會有小
屑屑。異位性皮膚炎會導致寶寶皮膚保水功能較差，皮膚也比較乾燥，因此需要注意保濕，
可以幫寶寶塗抹合適的乳液。而要改善寶寶體質，最重要的還是得從寶寶平常的飲食著手，
若寶寶已經開始飲用配方奶，則建議是選擇能精準定位並切斷蛋白過敏原的水解配方。精
準定位水解技術能將大分子蛋白質分解為溫和的小分子，幫助寶寶降低過敏風險之外，也
好消化和吸收。調整好寶寶的體質，便能降低寶寶異位性皮膚炎發生的機率。

 

而嬰兒熱疹的成因跟異位性皮膚炎不同，主要是跟汗腺阻塞有關，多長在衣服、尿布包覆
的地方。嬰兒熱疹摸起來會有顆粒感，寶寶有時候會搔癢想抓。與異位型皮膚炎相反的是，
嬰兒熱疹需要避免塗抹如乳液、乳霜及嬰兒油等護膚用品，因為塗抹這些用品，可能會使
得汗腺更加堵塞，而加重熱疹的嚴重程度。

 

 嬰兒熱疹 異位性皮膚炎
原因 汗腺阻塞 體質
外觀 顆粒感 乾裂細紋

可以用乳液嗎？ 盡量避免使用乳液、凡士林 需注意保濕，可以塗抹乳液

異位性皮膚炎合併熱疹該怎麼辦？ 先治熱疹，
再治異膚
異位性皮膚炎的寶寶皮膚需要保濕，醫生通常會建議爸媽在寶寶的皮膚上塗抹乳液。但過
多的乳液，又會造成寶寶汗腺阻塞，進而演變成嬰兒熱疹。當寶寶同時有異位性皮膚炎和
熱疹時，則建議爸媽先幫寶寶處理熱疹、再處理異膚。先幫寶寶散熱的方式有：

 

幫寶寶穿透氣的衣服
寶寶出汗需使用濕毛巾擦乾
開冷氣避免寶寶悶熱
等到寶寶皮膚降溫、變得乾燥時，可以幫寶寶肌膚塗抹較為清爽好吸收的乳液



嬰兒熱疹要根治，照護方式很重要！
寶寶出現熱疹、濕疹、皮膚炎的時候，醫生可能會開立消炎藥膏或含有類固醇的藥膏。雖
然使用類固醇藥膏可以有效快速對抗疹子，但長久使用下來，容易對類固醇產生依賴性。
因此，想要根治嬰兒熱疹、濕疹或異位性皮膚炎，還是建議先從前面所提到的照護方式著
手！


