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現今婦女常因工作因素無法規律擠奶，造成乳汁無法定時排除乾淨，終致乳汁淤積而引發乳腺炎。
根據研究統計，哺乳婦女得到乳腺炎的盛行率約2-10%，其中因乳腺炎住院的比例則較少。有得過乳
腺炎的媽媽，也會比沒有得過乳腺炎者，有更高的乳腺炎發生機率，因此預防乳腺炎的發生才是最
重要的。但乳腺炎的症狀是什麼？乳腺炎的發生原因，以及乳腺炎的預防與正確處理方式將在本文
中進一步說明與討論。

乳腺炎是什麼？為什麼會發生乳腺炎？

乳腺炎的成因通常來自於一些哺乳問題，乳汁引流量不足及長時間乳房腫脹，導致乳房細菌感染所
致，好發於哺乳中的媽媽。

 

乳腺炎的發生因素:



乳管阻塞
乳房受到壓迫 (如:胸罩太緊)
長時間未哺乳
乳頭脫皮有傷口或未清潔乾淨
斷奶太快
媽媽營養不良
細菌在停滯的乳汁中孳生, 導致感染性乳腺炎

 

乳腺炎常因上述因素，使乳汁停留時間太長、乳房腫脹引發細菌感染，因此建議哺乳媽媽應定時排
出乳汁，避免上述的危險因子，才能杜絕乳腺炎的發生。

乳腺炎症狀有哪些？出現乳腺炎症狀應該看醫生嗎？

乳腺炎最明顯的症狀是單側乳房局部的紅、腫、熱、痛，或合併肌肉痠痛、畏寒、類流感症狀，以
及腋下淋巴結腫大與壓痛感，若發生這些乳腺炎症狀媽媽們就要多注意。

 

乳腺炎症狀因每個媽媽的身體狀況而異，嚴重程度都會有所不同。建議媽媽們若出現以上的乳腺炎
症狀，不論輕微與否，都應該去看醫生。醫生會依專業意見，提供乳腺炎症狀的處理及治療方式。



預防乳腺炎的五種方法，讓媽媽安心哺乳

預防乳腺炎方法一：盡快開始餵母乳 並定時移出

 

寶寶於出生的一個半小時內就可以喝到乳汁，因此媽媽可以在此哺乳的黃金時間，盡快開始哺餵母
乳。母乳哺餵的間隔時間避免超過4小時以上，應定時哺餵幫助乳汁順利排出，減少乳汁淤積。

 

若媽媽擠乳的間隔拉長，就可能會使乳腺中的乳汁變得黏稠。乳汁淤積在乳腺中不好移除，停留時
間久了，就容易導致感染，引發各種乳腺炎症狀及乳腺炎的發生。

 

延伸閱讀：



塞奶該如何排除？學習排除塞奶，降低乳腺炎發生機率

預防乳腺炎方法二：哺餵時讓寶寶正確含乳 避免哺乳造成乳房傷口

 

媽媽在母乳哺乳時，要讓寶寶正確含乳，確實將乳暈含入口腔中，才能有效吸吮乳汁，幫助乳汁的
排出。餵哺時間也應依嬰兒的需求哺餵，並時常改變哺乳姿勢，使整個乳房的乳汁都能順利排出，
一但媽媽發現有塞奶的情況應及時排出，降低寶寶因喝不到奶，拉扯媽媽乳頭造成乳頭破皮受傷的
情形。

 

乳房上的傷口容易導致細菌感染，引發乳腺炎。因此，媽嗎哺乳時，一定要注意寶寶是否正確含乳，
避免乳房傷口的發生，才能有效預防乳腺炎及其引發的種種不舒服症狀。

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/clogged-duct-relief


預防乳腺炎方法三：避免壓迫乳房

 

乳管堵塞的原因，可能是因為乳房壓力過大，導致阻止乳汁流動，乳管也因此阻塞。建議哺乳媽媽
應避免穿鋼圈胸罩，或使用過緊的嬰兒背帶，使乳管暢通，才能降低乳腺炎的發生機率。



預防乳腺炎方法四：留意初期乳腺炎症狀發生

 

留意乳房是否有任何乳腺炎的初期跡象，如乳頭疼痛、乳房重量過重、乳房腫脹，或乳房外型改變
等乳腺炎症狀。若出現以上乳腺炎症狀，應盡量多休息，並從脹痛的乳房進行親餵，或進行輕柔手
擠乳。

 

延伸閱讀：
什麼時候可以「手擠乳」？手擠乳的好處有哪些？

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/hand-expression-guide


預防乳腺炎方法五：乳腺菌叢平衡

 

媽咪乳汁淤積時間過長或乳頭有傷口，金黃色葡萄球菌就容易滋生於乳腺，造成乳腺中的菌叢生態
失衡，引發乳房不適。研究指出，若可維持乳腺內菌叢環境平衡，有助於降低乳房不適、疼痛，甚
至進展到乳腺炎的發生機率。

 

提醒媽媽在哺乳期間，需注意飲食均衡、補充足夠的營養及母乳益菌，幫助維持乳腺內菌叢環境平



衡，降低乳腺炎的發生。

乳腺炎發燒該怎麼辦？乳腺炎症狀該怎麼處理？

預防乳腺炎非常重要，但倘若在非常小心預防之下仍舊發生了乳腺炎，該怎麼處理或舒緩乳腺炎引
起的不適，也是非常重要的。文章最後，我們將介紹乳腺炎發燒、乳腺炎治療以及乳腺炎硬塊處理。

 

(1)乳腺炎發燒對策
乳腺炎發燒時，建議媽媽應立即就醫。醫生除了開退燒藥外，通常也會提供口服抗生素、止痛藥來
幫助消炎、減輕乳腺炎症狀的疼痛。但發燒也可幫助對抗病菌，因此是否一定要用藥，也可以請醫
師給予評估與建議。

 

(2)乳腺炎治療
不論乳腺炎症狀輕微與否，建議媽媽看醫生，醫生會經由評估結果給予建議，或開立止痛或抗生素
等藥物。此時也建議媽媽改穿更為舒適的胸罩，避免充血減少疼痛感。另一方面，若開始服用抗生
素，需完整完成整個用藥的療程，才能有效降低復發機率。這段期間，媽媽也可以藉由冷敷紅腫部
位，降低表現溫度與組織間內部壓力，舒緩不適。

 

(3)乳腺炎硬塊
當出現硬塊時，媽媽可能會因為焦急，而粗魯地試著將硬塊排出，而這樣做很容易受傷，媽媽需小
心。建議媽媽可以先設法放鬆身心，並以輕晃硬塊的方式去做按摩，輔助奶水往前移動，並把奶水
擠掉，便能有效處理硬塊。若有需要也可尋求專業泌乳師的協助。

 

影片分享：
乳腺炎該如何處理？
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