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6大懷孕初期症狀出現，準備當媽咪？！
懷孕初期症狀完整解析
二月 14, 2021
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月經遲來、噁心想吐、體溫升高，難道是懷孕了嗎？懷孕最快多久有症狀呢？這個疑惑，
會一直到驗孕棒上出現了兩條線才能得到解答，想必隨之而來的心情即是開心與喜悅。倘
若您也歷經了上述關鍵的懷孕初期症狀與驗孕的過程，這也代表著您即將成為準媽咪！

本文將與大家分享—六大懷孕初期症狀、如何緩解孕期不適，以及懷孕初期常見問題Q&A。
透過了解懷孕初期症狀與徵兆，判斷自己是否懷孕外，也讓懷孕媽咪們可以開心面對懷孕、
安心度過孕期。

懷孕初期症狀出現，不僅象徵懷孕，更代表身
體準備好讓胎兒成長茁壯
懷孕最快多久有症狀出現？懷孕初期症狀會有哪些呢？在懷孕初期，也就是懷孕首3個月，
身形外觀上雖然沒有什明顯變化，實際上懷孕媽咪的身體正為了提供寶寶茁壯的環境，默
默在改變。也因為身體的改變，讓懷孕媽咪開始感受到一些懷孕才有的症狀及徵兆。
 

懷孕初期症狀的出現，能夠提醒自己已經懷孕，必須為胎兒，還有自己做好更多的準備。

了解六大懷孕初期症狀，除了判斷是否懷孕，
更是為胎兒提早做準備
究竟有哪些症狀與徵兆，可能透露著自己已經懷孕了呢？以下解析六大懷孕初期症狀，讓
孕媽咪可以及時為懷孕做好準備，在懷孕初期就能好好保護胎兒成長。但是提醒各位媽咪，
不少懷孕前兆跟月經來前兆很相似，所以懷孕前兆並不無法準確評估懷孕與否，只有透過
驗孕棒才能得知準確答案！
 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days


懷孕症狀一：不時感到噁心、想吐
 

媽媽的身體為了迎接新生命到來，體內荷爾蒙開始改變，使得媽媽腸胃蠕動速度變慢，導
致腸胃不適，容易脹氣便秘。另一方面，荷爾蒙會刺激中樞神經系統使生理產生變化，還
會使懷孕媽咪的味覺和嗅覺變得敏銳，讓媽咪容易感到噁心、想要嘔吐。
 

而噁心、想吐症狀的嚴重程度，因個人體質而定，雖有些人較嚴重，可以察覺到自己懷孕
了；但有些媽媽的症狀相當輕微、難以發現，因此還需判斷其他懷孕症狀是否有出現。
 

延伸閱讀：
孕吐嚴重怎麼辦？五招緩解懷孕初期的孕吐症狀
 

懷孕症狀二：身體發熱、體溫上升，容易倦怠、疲勞
 

這是因為懷孕讓荷爾蒙改變，黃體激素分泌，促進身體細胞新陳代謝，使媽媽的體溫略為
上升（基礎體溫雖會上升，但不到發燒的程度）。另一方面，黃體素分泌、新陳代謝加快，
都會讓懷孕媽咪全身引起倦怠、疲勞的現象，因此變得嗜睡。
 

若出現體溫升高的狀況，可以每日監測自己的體溫，若發現自己的基礎體溫，好幾天都有
偏高的跡象，就有可能是懷孕的徵兆！而倦怠、疲勞等症狀，大部分不需要藥物治療，只
要多休息，就能度過懷孕初期症狀的不適。
 

延伸閱讀：
緩解懷孕初期症狀：倦怠疲勞
 

懷孕症狀三：跑廁所次數變多
 

懷孕初期因為子宮脹大，以及骨盆和韌帶腫脹，導致壓迫到膀胱，讓媽媽常感尿意。而頻
尿是正常的懷孕初期症狀，提醒媽咪還是要正常喝水，若出現尿意，不應憋尿，需趕緊去
洗手間。
 

需要特別注意的是，在懷孕期間，尿道感染率大增，若有頻尿、排尿疼痛，甚至是發燒等
症狀，應該馬上去醫院接受尿液檢查及藥物治療。也提醒媽咪勿自行用藥，避免對胎兒造
成傷害。

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days/morning-sickness-relief
https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days/early-pregnancy-fatigue


 

延伸閱讀：
了解懷孕初期症狀：頻尿
 

懷孕症狀四：陰道分泌物增加
 

在懷孕期間，因體內雌性激素上升等原因，陰道會出現較多分泌物。陰道分泌物增加，能
夠預防胎兒細菌感染，是懷孕初期的常見症狀，孕媽咪不用太擔心。
 

不過，正常的分泌物為無色、無味的黏液，並呈現透明狀態。若發現陰道分泌物為黃色有
異味時，應立刻就醫檢查。
 

懷孕症狀五：乳房腫脹
 

從懷孕的那一刻起，因體內雌性激素與黃體素的刺激，導致乳房出現腫脹的狀況。而乳房
腫脹，通常會是身體改變的第一個徵兆，對於判斷自身是否懷孕，非常關鍵。
 

乳房腫脹是很正常的生理現象，若真的感到非常不適，可以換穿舒適的衣物、找到適合自
己的舒緩方式，來緩解不適。
 

懷孕症狀六：月經還沒來
 

月經沒有準時來，是最容易判斷的懷孕徵兆。在正常月經週期下，若月經該來沒來，或只
是極少量出血，就有可能是懷孕了。不過月經沒來的原因很多，建議觀察幾天後，透過驗
孕棒來檢驗是否懷孕。

情緒低落、食慾減少，可能也是身體給媽媽的
懷孕訊息
除了上述六大懷孕初期症狀，其實還有其他小症狀，也能輔助女性來判斷是否懷孕。在懷
孕時，還有可能出現食慾不振、對食物氣味感到噁心，甚至是情緒起伏較大、發生頭痛等，
這些症狀也都是判斷有無懷孕的重要徵兆。

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days/early-pregnancy-frequent-urination


若懷疑自己懷孕了，驗孕棒檢驗還不夠，醫院
檢查更安心
若您發現身體出現的徵兆，符合上述的六大懷孕初期症狀，也許就代表著您懷孕了。若月
經也沒有準時來訪，可以用驗孕棒來簡單檢驗，當驗孕棒出現兩條線，就代表已經懷孕。
 

該如何驗孕？驗孕棒判讀方法說明
上述幾種方法都可能是懷孕的前兆，但由於每個人體質的不同，雖然出現懷孕前兆，可能
只是月經前症候群！因此建議還是透過驗孕工具確認是否懷孕，結果會更準確喔~
 

驗孕工具一：驗孕棒
驗孕棒上會呈現質控區（C）和測試區（T）
 

1. 當驗孕棒顯示一條紅線
當C區出現一條紅線，而T區內無紅線時，屬於陰性反應，沒有懷孕。
相反地，若是T區內有紅線，而C區沒有，表示測試結果無效，需重新測試。
 

2. 驗孕棒呈現兩條紅線
當C區和T區都產生清晰明顯的紅線時，屬於陽性反應，有高度懷孕的可能（驗孕棒準確度
高達95%）。
 

3. 驗孕棒紅線呈現一深一淺
  當C區和T區都產生紅線，但C區內的紅線顏色較深，而T區內的紅線較淺，此情形屬於
弱陽性反應，有可能已經懷孕。
 

驗孕工具二：血液檢查

驗孕工具三：超音波檢查／陰道超音波檢查
而驗孕棒的準確率高達95%，便同時也意味著有5%不準的可能性，有可能驗孕棒檢驗結果為
陽性，卻沒有懷孕。
 
因此，在驗孕棒檢驗後，請務必前往醫院，進行血液檢查或超音波檢查。除了檢驗自己是
否真的懷孕、胚胎著床位置是否正確也是必須在初期檢查的，若是子宮外孕或是假性懷孕，
則可盡早得到處理。



懷孕初期注意事項有哪些？飲食調整是關鍵
出現懷孕徵兆、得知自己可能懷孕，除了讓懷孕媽咪又驚又喜，「該怎麼做，才不會傷害
到胎兒？」更讓孕媽咪擔心不已。以下介紹懷孕初期注意事項，讓孕媽咪照顧自己，也照
顧胎兒。
 

懷孕初期7大注意事項－緩解懷孕初期症狀
 

懷孕初期注意事項(1) : 戒除吸菸及喝酒，以免增加胎兒早產、胎兒體重不足的風險
懷孕初期注意事項(2) : 減少咖啡因攝取
懷孕初期注意事項(3) : 避免吃油膩食物、甜點零食等精緻澱粉食物
懷孕初期注意事項(4) : 服用藥物需徵詢醫師意見，避免某些藥物可能使胎兒畸形
懷孕初期注意事項(5) : 從多種食物攝取均衡營養，如：葉酸、DHA、鐵質等…
懷孕初期注意事項(6) : 充足的休息與睡眠，維持好體力
懷孕初期注意事項(7) : 停止或減少劇烈運動

 

懷孕期間飲食建議－均衡攝取懷孕期間營養
媽媽懷孕後須特別注意營養攝取！透過均衡飲食提供身體充足能量。

 

懷孕初期：建議多攝取含有葉酸的食物，如：深綠色蔬菜、豆製品；

懷孕中期：建議多攝取鈣質，提供寶寶鈣質供骨骼發育，同時預防小腿抽筋；

懷孕後期：建議多攝取含鐵質的食物，如：紅肉、肝臟、鴨血等，避免貧血與寶寶生長遲
緩。

 

而許多懷孕媽咪因孕期不適、胃口不佳或只能外食，可能很難經由日常飲食中，獲取足夠
的孕期營養。這個時候，建議孕媽咪們適當地選用一些孕期營養補充品，來輔助飲食策略，
幫助補充孕早期需要的胎兒重要發育營養素，如葉酸、DHA、鐵…...等。

 

延伸閱讀：
雀巢媽媽膠囊－高濃度DHA綜合維他命，一顆搞定孕期關鍵營養，讓孕媽咪安心好孕！ 

https://starthealthy.nestle.com.tw/product/mom/triopro
https://starthealthy.nestle.com.tw/product/mom/triopro
https://starthealthy.nestle.com.tw/product/mom/triopro


懷孕最快多久有症狀？解除懷孕相關疑惑，陪
伴胎兒快樂成長
以下解答懷孕初期症狀出現時，準媽咪們都可能會有的問題，讓孕媽咪可以安心地陪伴胎
兒成長。
 

Q1：懷孕最快多久有症狀？
根據衛福部國民健康署指出，到了懷孕第5週時，可能會感受到變化。這是因為這時寶寶已
經開始在子宮內形成胚囊，因此部分孕媽咪可能會有噁心、想吐的感覺。
 

此外，不少人會好奇懷孕3天、5天是否會有症狀？由於此時受精卵還在著床階段，因此較
少出現懷孕症狀，建議可再觀察1-2週左右。
 

Q2：若月經該來卻沒來，也有出現其他懷孕初期徵兆，但驗
孕棒仍呈現陰性反應時，該怎麼辦？
建議可以再多觀察幾天，倘若月經仍沒有來，可以再以驗孕棒檢測。若您仍非常不安，則
建議至醫院接受專業檢查，也能讓自己更心安。
 

Q3：懷孕初期腹部疼痛怎麼辦？
懷孕初期出現下腹部疼痛，是正常的懷孕初期症狀。懷孕初期肚子痛，是因為支撐子宮的
韌帶被拉扯，只要多休息就能好轉。若疼痛較激烈，也建議孕媽咪盡快就醫。
 

Q4：確認懷孕後，是否應該先停止性行為？
懷孕初期除了應避免劇烈運動，當然也需要先停止性行為，以免增加胎兒流產風險。而在
懷孕12週後，雖可以開始性行為，但須全程戴上保險套，過程也盡量溫柔對待，來確保胎
兒安全。
 

懷孕初期症狀是媽媽察覺自己懷孕的重要線索，不需要擔心。等到進入懷孕中期，媽媽身
體習慣初期荷爾蒙變化，懷孕初期的症狀會獲得改善。我們的營養知識，會提供媽媽們一
些建議及資訊，讓媽媽們能夠在這個人生重要的歷程中，度過快樂舒適的孕期。
 

資料來源：
孕產期營養手冊| 衛生福利部國民健康署

https://health99.hpa.gov.tw/article/18418


孕媽咪常見10大孕期營養問題，國健署來解惑 | 衛生福利部國民健康署


