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嬰兒吐奶怎麼辦？ 嬰兒吐奶溢奶的原
因與處理方式
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有些寶寶會出現吐奶溢奶的情況，甚至會出現大量吐奶噴泉。本文將會介紹嬰兒吐奶原因、
嬰兒吐奶溢奶的改善方法與需要就醫的情況

嬰兒吐奶溢奶該怎麼辦呢？除了拍嗝，還有哪些嬰兒吐奶溢奶的改善方法呢？爸媽都希望
寶寶好好喝奶、順利吸收奶水中的營養。但有些寶寶會出現吐奶溢奶的情況，甚至會出現
大量吐奶噴泉。本文將會介紹嬰兒吐奶原因、嬰兒吐奶溢奶的改善方法與需要就醫的情況。

▲寶寶溢奶吐奶時，爸媽常會擔心好不容易喝下去的奶水，又被寶寶吐出來。
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嬰兒吐奶溢奶怎麼分？ 嬰兒吐奶像噴泉
嬰兒吐奶和溢奶最明顯的區別，就是嘔吐出奶水的程度不同。溢奶通常只是嘴角流出的些
許奶水，而吐奶則是嘔吐出大口奶水。當嬰兒吐奶量大時，奶水甚至可能從鼻腔中流出來。

 

嬰兒溢奶
嬰兒溢奶症狀輕微，寶寶喝奶時，嘴角會緩緩流出些許奶水。當寶寶喝得比較急，或
輕微的胃食道逆流，都可能導致嬰兒溢奶。爸媽不用太過擔心，這時候只需要幫寶寶
清潔乾淨即可。
 

嬰兒吐奶
嬰兒吐奶時，吐出的量比較大。如果寶寶用力吐出一大口奶水，那就是嬰兒吐奶。嬰
兒吐奶如果沒有伴隨其他症狀，可以參考本文提供的嬰兒吐奶改善方法。但如果寶寶
經常吐奶，並出現有顏色的嘔吐物，建議帶寶寶前往醫院檢查判斷。
 

嬰兒嗆奶
當寶寶在喝奶的過程中，咳嗽搭配些許奶水噴灑出，即為寶寶嗆奶。可能是寶寶喝太
急、一次喝入過多奶量、餵奶過快，或寶寶來不及換氣所致。建議爸媽放慢餵奶速度，
並更換適合寶寶大小的奶嘴。

嬰兒吐奶處理分享，並觀察5指標掌握就醫時
機
爸媽看到寶寶大口用力吐奶時，都會很心疼自家寶寶。當爸媽在幫寶寶餵奶時，觀察到寶
寶看起來呼吸不順暢，可以採取以下步驟處理嬰兒吐奶：



步驟一

將嬰兒的臉和身體側向一邊，讓寶寶口中的奶水沿著嘴角流出來



步驟二

輕輕拍打嬰兒背部，避免奶水流入寶寶的氣管中



步驟三

使用吸球進入寶寶口中，吸出多餘的奶水



步驟四

接著以吸球吸出寶寶鼻腔內的奶水



步驟五

待寶寶吐奶情況緩和後，使用紗布浸濕溫開水，擦拭寶寶的口腔內外

▲當寶寶吐奶時不用擔心，正確採取以上吐奶處理方法，幫助寶寶改善吐奶狀況

嬰兒吐奶時是否需要就醫，可以觀察寶寶活力和嘔吐物判斷。當寶寶的活動力下降、喝奶
量減少，則可能代表寶寶有其他腸胃疾病。以下提供 6項指標，幫助爸媽判斷是否需要帶
寶寶去讓醫生檢查：

 

經常大量吐奶
一天中超過兩次噴射式吐奶
嘔吐物呈黃綠色甚至帶血絲



溢吐奶之後寶寶活動力下降
溢吐奶之後寶寶喝奶量或食慾明顯下降
溢吐奶期間寶寶體重明顯減輕

嬰兒吐奶溢奶原因有哪些？ 讓寶寶溢吐奶的
原因解析
寶寶的腸胃功能尚未發育完全，因此寶寶容易吐奶溢奶。以下是幾種常見的寶寶溢吐奶原
因，幫助爸媽檢視寶寶溢吐奶是生理原因，還是餵奶情況導致：

 

餵奶情況導致的寶寶溢吐奶：
過度餵食，餵奶量過多，使寶寶胃中壓力增加導致溢吐奶
寶寶的喝奶姿勢不良，使寶寶喝奶時容易吸入過多空氣
奶瓶嘴孔洞太大，導致寶寶喝太快嗆奶、溢吐奶
寶寶喝奶後，進行劇烈運動，腹部收縮造成嘔吐

 

生理原因導致的寶寶溢吐奶：
胃食道逆流：寶寶的胃部發育尚未成熟，因此可能會有輕微的胃食道逆流
急性腸胃炎：當寶寶吃到不潔的食物，可能會出現吐奶伴隨著拉肚子的情況
對牛奶蛋白不耐受：寶寶如果對配方奶中的牛奶蛋白不耐受，會出現溢奶吐奶、便祕
或拉肚子的情況
胃部疾病或先天性疾病：如果吐奶合併寶寶食慾不佳、活動力下降，建議到醫院檢查

嬰兒吐奶溢奶預防與改善，若對牛奶蛋白不耐
受，建議給寶寶喝水解配方
寶寶溢奶吐奶如何改善？寶寶溢吐奶的原因包含吸入過多空氣、胃食道逆流、腹部壓力過
大、寶寶對牛奶蛋白不耐受等原因。如果嬰兒吐奶時，沒有合併其他嚴重症狀，爸媽可以
參考以下 5 項建議，預防與改善嬰兒吐奶溢奶：



▲直立式與膝上式拍嗝都需注意，由寶寶下背往上輕拍，防止寶寶溢奶吐奶。

餵完奶後幫寶寶拍嗝
餵完奶後，幫寶寶拍嗝，減少脹氣與溢奶吐奶。讓寶寶的頭靠在大人的肩上，或坐在
大人的膝蓋上。注意不要遮住嬰兒的口鼻，由寶寶的下背往上輕拍。
 

避免過度餵食與調整餵奶速度
以少量多餐的方式餵食寶寶，不要等寶寶餓到大哭大鬧時才餵奶。寶寶餓太久時，容
易一下子喝太快被奶水嗆到。調整餵奶的速度，並選擇適合的奶嘴，也是改善寶寶溢
奶吐奶的好方法。
 

選擇適當洞口大小的奶嘴
選擇適當洞口大小的奶嘴，避免寶寶因為奶嘴太大而嗆奶，或是因為奶嘴太小而吸入
過多空氣。
 



避免餐後劇烈運動與趴睡
爸媽幫寶寶餵奶後 30 分鐘，不要大力搖晃寶寶或讓寶寶進行劇烈運動，以免寶寶腹
部壓力收縮而吐奶。如果寶寶要睡覺，爸媽可以用小枕頭把寶寶頭部稍微墊高，避免
讓寶寶趴睡。
 

母乳親餵
媽媽乳房能夠與寶寶嘴型完美貼合，因此，寶寶主動吸吮奶水，較不容易吸入過多空
氣，造成溢奶、吐奶。如果母乳寶寶仍然出現溢奶、吐奶的情況，建議媽媽暫停食用
牛奶、高蛋白食品。當寶寶的吐奶情況改善，表示寶寶很有可能對牛奶蛋白不耐受，
則建議爸媽與醫師討論，更換成精準定位的水解配方。
 

更換成精準定位水解配方
約有 5% 左右的嬰幼兒對牛奶蛋白不耐受。當配方奶寶寶容易吐奶，建議爸媽選擇小
兒科醫師推薦的精準定位水解配方。精準定位水解技術能將大分子蛋白質分解為溫和
的小分子，比較好消化跟吸收，能降低寶寶腸胃的負擔，並同時維持寶寶消化道健康。
若寶寶吐奶情形嚴重，則建議選擇具臨床實證，可顯著改善溢吐奶且含稠化澱粉的精
準定位水解配方，來改善寶寶溢吐奶情形。
 

嬰兒成長的關鍵期間，需要大量的營養來滿足成長所需。爸媽看到嬰兒吐奶時，常會擔心
寶寶沒有把奶水中的營養完整吸收。除了調整爸媽餵奶的方式之外，針對牛奶蛋白不耐受
的寶寶也不用太過擔心。精準定位的水解配方，能幫助寶寶好消化跟吸收，也讓寶寶保持
好胃口，健康長肉肉。


