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新生兒視力發展階段：公開寶寶視力
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剛生下來的新生兒視力其實並不好。雖然有清澈透明的眼睛，但其實是個大近視！剛出生
的寶寶只能看到模糊的影像。到了6 歲後，寶寶視力範圍才會接近成人哦

剛生下來的新生兒視力其實並不好。寶寶雖然有著清澈透明的漂亮眼睛，但他們其實是個
大近視！剛出生的寶寶只能看到模糊的影像。到了6 歲之後，寶寶視力範圍才會接近成人
哦！

新生兒視力發展：從黑白模糊到彩色清晰
在0-1 歲之間，寶寶視力會快速發展。剛出生的寶寶只能看到黑白、灰色的物體。而0-1
歲之間，新生兒視力發展是寶寶的重要任務。爸媽可以在各個階段，促進新生兒視力發展，
幫助寶寶更快看到漂亮的世界。

▲ 新生兒視力發展是這個階段的重要任務。寶寶會逐漸看到物體的形狀輪廓和顏色

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days


0~3 個月新生兒視力發展：
未滿3 個月的新生兒視力範圍約在20~30 公分左右。這個階段的新生兒視力能力僅能
看到黑白、明暗的物體。剛出生的新生兒視力還不會對焦，看到的世界非常模糊。等
到兩個月大，寶寶視覺範圍會逐漸擴大。雖然還不能辨識顏色接近的色彩，但寶寶已
經大致能夠認得媽媽的輪廓。
 

3~6 個月新生兒視力發展：
3 個月大的寶寶視力約能看到1公尺內的物體。由只能看到黑白，漸漸轉變到能分辨
對比明顯的色彩。3 個月大的新生兒視力逐漸發展出立體感。他們會開始注意物體的
結構、形狀，也會開始辨識媽媽的臉部表情。像是，媽媽嘴角上揚是開心、眉頭皺起
來是生氣。
 

6~9 個月嬰幼兒視力發展：
寶寶滿6 個月之後，能辨認的顏色更多了。視力範圍大約可以看到1~2公尺。這個階
段的嬰幼兒視力與視覺神經發展越來越好，能夠固定地注視物體。也可以看到小玩具、
小螞蟻、樹葉等小東西。
 

9~12 個月嬰幼兒視力發展：
此階段的嬰幼兒視覺發展重點為手眼間協調。兩公尺以內的物體已經能看得很清楚了。
9 個月大的寶寶喜歡探索，對於會動的物體充滿好奇心，也會伸手去抓取。

促進新生兒視力發展 醫生教你小秘訣
寶寶長大的過程中，各階段的新生兒視力發展都有重要任務。爸媽平常在家照顧寶寶時，
可以藉由遊戲或圖卡，帶寶寶邊玩邊訓練視力。以下為爸媽介紹幾項刺激寶寶視覺發育的
小撇步：

 

0~3 個月新生兒視力發展秘訣：
光對人體視覺來說非常重要。視覺細胞受到光線刺激後，傳遞到大腦，我們才會感受
到不同顏色。爸媽可以常常變換嬰兒床的擺放位置，讓寶寶感受光影變化。白天時拉
開窗簾，讓寶寶感受自然光的刺激。晚上睡覺時，幫寶寶開小夜燈，讓寶寶半夜醒來



時，也能練習適應光線。
 

3~6 個月新生兒視力發展秘訣：
3個月大的寶寶開始認識物體的結構。立體結構與深度，為這階段的視覺發展任務。
媽咪與寶寶互動時，可以靠近一點，讓寶寶貼近媽咪，感受媽咪臉的輪廓。而爸媽也
可以給寶寶看較為複雜的幾何圖片，幫助寶寶發展深度視覺。
 

6~9 個月嬰幼兒視力發展秘訣：
在寶寶的嬰兒床佈置懸吊小玩具，都能夠讓寶寶練習分辨物體的遠近。而爸媽平常也
可以多帶寶寶到戶外，感受大自然，刺激寶寶辨色能力和視覺神經發育。
 

9~12 個月嬰幼兒視力發展秘訣：
9個月大的嬰兒開始喜歡模仿，爸媽可以跟寶寶玩遮遮臉的遊戲。當寶寶開始練習抓
取物體時，也可以給寶寶玩布書，讓寶寶抓取自己喜歡的書頁，能夠訓練寶寶的手眼
協調。
 

 視力範圍
0~3 個月 20~30 公分
3~6 個月 1 公尺
6~9 個月 1~2公尺
9~12 個月 2公尺

 發展秘訣

0~3 個月 變換嬰兒床位置
讓自然光刺激

3~6 個月 給寶寶複雜
幾何圖形

6~9 個月
在嬰兒床邊
懸吊小玩具、

到戶外享受大自然

9~12 個月 給寶寶布書、
玩遮遮臉遊戲



▲ 媽咪可以帶寶寶走出戶外，感受自然光影的變化，促進寶寶視覺細胞發展

新生兒視力保健從小做起 視覺發展能力好
眼睛是寶寶的靈魂之窗，新生兒視力保健需要從小培養。剛出生的寶寶視力尚未發育完全，
眼睛的保護力也還沒成熟。因此，爸媽在照顧寶寶時可以注意以下幾點，培養寶寶的視覺
能力：

 

使用黑白卡和寶寶說故事，刺激寶寶視力發展
帶6 個月以下嬰兒曬太陽時，需避免陽光直射嬰兒眼睛
兩歲時，帶寶寶去看第一次眼科，之後每年都需要定期回診檢查
攝取與眼睛保護相關的營養素，如維生素A、B2及DHA
睡眠充足、營養均衡是不變的道理

 

嬰兒剛出生時，只能看到黑白、模糊的樣子，隨著寶寶越來越大，視覺能力會越來越成熟
和清楚。新生兒視力發展的期間，爸媽透過不同的圖片、玩具或戶外環境刺激寶寶，也會
激發寶寶的創造能力。寶寶在認識物體結構與顏色的同時，他們也在認識這個世界。而當
寶寶視力出現問題時，需要及早就醫矯正，讓我們共同守護寶寶清澈的眼睛。


