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寶寶長牙了！分享寶寶長牙專業照護
方法
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「長牙」是寶寶成長的重要里程碑之一，通常大約在六至八個月左右，會長出第一顆乳牙。
爸爸媽媽除了欣喜之外，也別忘了長牙階段要特別注意的事情唷！

家裡的寶寶長牙了嗎？「長牙」是寶寶成長的重要里程碑之一，通常大約在六至八個月左
右，會長出第一顆乳牙。爸爸媽媽除了欣喜之外，也別忘了寶寶長牙階段要特別注意的事
情唷！

寶寶長牙期的安撫技巧，幫助寶寶克服長牙不
安，建立安全感
寶寶長牙時，會特別會想咬含異物，以得到口腔期的滿足，爸爸媽媽可以購買磨牙棒或固
齒器給寶寶用，但我們也可以用天然的食物，例如：將芭樂、蘋果切 成寶寶一口大小的塊
狀，讓寶寶啃咬，或是透過安撫巾或擁抱，來建立寶寶的安全感，轉移寶寶的不安。

寶寶在萌牙期會有哪些不舒服？寶寶長牙症狀
完整解析
寶寶進入長牙階段，常會伴隨牙齦疼痛、腫脹，造成哭鬧、睡不好。此時家長要適當安撫、
照護，幫助寶寶渡過長牙期的不適！而且長牙時期睡眠品質變差、食慾不好，可能導致營
養攝取不足，使寶寶體內抵抗力降低，容易發燒。

萬一寶寶在長牙期間，發燒時間較長，甚至超過38度，就要趕快帶寶寶就醫了，看有無其
他感染問題，同時也建議至兒童牙科就診。

從寶寶長牙的那一刻起，就要開始正確的乳牙

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/1000days


清潔方式
從寶寶長第一顆牙開始，爸媽就可以用牙刷為寶寶刷牙，可選用刷頭比較小、軟毛的兒童
牙刷，養成定期為寶寶清潔口腔的習慣。因為寶寶的乳牙是消化道的第一關，如果乳牙發
育得不健康，會影響寶寶的進食狀況，也牽動寶寶的發育狀況。

建議一天應至少為寶寶刷牙2次，並適當使用含氟牙膏，或是最好在每次喝完奶、吃完東西
後都刷牙。

 





▲ 寶寶長牙順序：通常會從門牙開始長，漸漸地在2歲6個月時長出臼齒

延伸閱讀：
寶寶刷牙可以用牙刷嗎？可以用牙線嗎？

長出第一顆牙開始就要看牙醫，以尋求完整寶
寶口腔照顧建議
當寶寶長出第一顆牙齒，建議就要帶寶寶去看兒童牙科。醫師會教導爸媽如何清潔寶寶的
牙齒、如何照顧寶寶口腔，並給予飲食習慣的建議。到了兒童牙科診間，當寶寶面對陌生
的環境，可能會容易焦慮或緊張，請家長應以淡定、輕鬆的情緒面對，寶寶情緒自然也會
比較穩定。

延伸閱讀：
寶寶開始長牙之後，飲食上要注意什麼？

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/toothbrush-floss-for-baby
https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/teething-diet-tips


寶寶慢慢長大，家長要注意的事情也跟著不同了。「寶寶長牙」除了是長大的象徵，同時
也代表寶寶需要更多營養，才能往下一個成長的里程碑前進。提醒家長，「乳牙健康」是
影響寶寶食慾與消化的重要關鍵，乳牙健康自然可以吸收更多營養，幫助體格正常發展。

閱讀乳牙照護問題集，了解更多寶寶長牙照護方法！

什麼時候要開始帶寶寶去看牙？
經中華民國兒童牙科醫學會 陳煥文理事長 編輯審閱

 

寶寶剛出生是沒有牙齒的，大約在6至8個月時會長出第一顆乳牙，平均直到兩歲半時，會
長完全部20顆乳牙。專業兒童牙科醫師建議，自寶寶長出第一顆乳牙開始，至出生後12個
月間，就應該帶寶寶進行第一次的牙科檢查，之後規律定期回診。而乳牙的生長順序及快
慢，視每位寶寶體質而有不同，因此只要平時飲食補充足夠的營養，加上有良好的活動力，
家長都不用過度操心！

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics/teething-diet-tips


「規律」的回診頻率，究竟該怎麼預估？
兒童牙醫師建議，「規律」的回診頻率應綜合考量寶寶口腔清潔、飲食習慣、氟化物的使
用、曾經的蛀牙經驗等等因素之後，進行評估，決定該每三個月或每六個月定期檢查。 若
是蛀牙風險比較高的孩子，應該以較高的頻率定期回診，才能及時獲得口腔清潔與飲食習
慣的諮詢，有效降低蛀牙的風險。

叮嚀新手家長
「寶寶這麼小不看牙，應該還好吧？反正乳牙之後會掉，會再長恆齒。」 不少家長存在這
種迷思，然而，乳牙雖然存在的時間短，卻是未來恆齒健康的關鍵，對於寶寶的體格發育
也有直接影響。定期帶寶寶至牙科檢查，日常生活中則做好口腔清潔，減少攝取糖分，拒
絕蛀牙找上門。


