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什麼食物是一歲寶寶還不能吃的?
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https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/faqbag


1.糖及鈉含量高的食物：尤其是零嘴(蛋糕、糖果、洋芋片)，不僅無法給寶寶營養素，還
會讓他養成挑食的習慣。

2.安全考量：整粒葡萄、爆米花、核果、熱狗等，容易讓寶寶噎到、嗆到的食物，應該要
等2歲後再提供。


