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善加利用生長曲線圖，陪伴寶寶一起成長

矯正年齡是由預產期當天開始算的年齡。不論寶寶何時出生，以「現在日期」減去「預產日期」，

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics


即可計算出寶寶的「矯正年齡」。例如寶寶出生日期為8月1日，媽媽的預產期是10月1日，則至11
月1日時，寶寶的矯正年齡為1個月。

寶寶成長參考表





每個寶寶都有自己的生長步調，上面的數字僅作為媽咪參考。當寶寶的生長低於上述範圍時，
建議諮詢專業兒科醫師，依照寶寶狀態調整飲食計畫喔！



重要聲明：

懷孕期間及分娩後攝取營養均衡的飲食，可幫助支持母乳餵哺。 寶寶出生後前6個月建議以純母乳
餵哺，爾後應給予充足且營養的副食品，配合持續的母乳餵哺直到寶寶2歲及以上。


