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母乳不可以硬擠，媽媽可能因許多原因，無法親自補餵寶寶，這時便可透過先將乳汁擠出

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics


妥善保存，等寶寶有需要時再進行加熱、瓶餵；而遇到乳房硬塊、腫脹時，正確的擠乳方
式也有助於排解乳汁堵塞。

乳小葉（又稱乳泡）

主要為製造、儲存乳汁



乳柱

位在乳頭的管線



蒙哥馬利腺體

在乳暈表皮處的黃色顆粒，分泌脂類物質保護乳頭乳暈



乳腺管

乳管本身是平滑肌所形成的構造，所以會有收縮的功能，會將乳汁從乳小葉（乳泡）輸送
乳汁到輸乳竇



輸乳竇

位在乳暈正下方，連接出口及乳線管的交界，是泌乳反射的開關，輕輕擠壓此處可以啟動
泌乳機制，也就是為什麼寶寶含著乳暈吸允，就可以喝到奶水


