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會孕吐的媽咪大約哪時開始慢慢增加
體重? 整個孕期增加多少呢?孕婦BMI
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建議孕前BMI正常(18.5-24)的媽咪，孕早期體重控制在增加0-2公斤，孕中期及孕晚期體
重分別控制在5-6公斤內，整個孕期下來約增加10-12公斤。ㄧ般孕媽咪也是在孕早期時較
容易出現噁心、想吐等不適，進入孕中期後症狀緩解，媽咪胃口恢復，自然體重也開始增
加囉！

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/faqbag

