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哺餵全母奶中，如果再懷孕，媽媽奶
量是否會受影響，持續哺餵母奶是否
會對腹中胎兒有影響？
二月 16, 2021

1 MIN

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/faqbag


餵母乳又懷孕﹑懷孕媽咪的母乳量是會減少的,若寶寶未滿一歲,吃母乳的情形也不理想,則
須尋求專業的協助。其實，懷孕狀況穩定的媽咪是可以繼續餵孩子母乳的，只是媽咪就更
要留意營養素的攝取與補充，因為現在的媽咪變成是「一個人同時要供給三個人的營養」。
當然，已經懷孕的媽咪若打算哺餵母乳，建議您還是要諮詢婦產科醫師喔！


