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寶寶突然開始一直打嗝不停怎麼辦？
該給水喝嗎？
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寶寶容易因為喝奶的過程中喝到空氣，開始打嗝打不停；也可能是寶寶生理發展尚未成熟，
發生自發性的連續打嗝。此時不需要給寶寶喝水，對嬰兒拍嗝即可，建議媽咪可抱著寶寶
並輕拍他的背，幫助他打嗝排氣及舒服一些。


