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台灣兒科醫學會建議純母乳哺育或部分母乳哺育的寶寶，從新生兒開始每天給予400 IU口
服維生素D。使用配方奶的兒童，如果每日進食少於1,000毫升加強維生素D的配方奶或奶粉，
需每天給予400 IU口服維生素D。魚肝油雖是富含維生素D與維生素A的補充品，但過度補
充魚肝油容易讓寶寶因出現維生素A&D過量的不適症狀，建議有想為寶寶補充魚肝油的媽
咪，要先與專業醫師討論過喔！


