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如何知道寶寶對那些食物過敏?
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https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/faqbag


每次只提供一種新的副食品給寶寶，由少量(1-2湯匙)開始逐漸增加，觀察約一星期，如果
寶寶有1.紅疹  2.腹瀉   3.嘔吐  等症狀，表示有可能對該副食品過敏，媽媽應該停
止提供該副食品，並諮詢專業醫師。


