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許多家長可能會覺得寶寶的乳牙蛀掉沒關係，反正還會換掉，卻忽略了乳牙健康和生長發
育是息息相關的！只要寶寶乳牙健康，在成長過程所需要的營養吸收也會比較正常，就可
以幫助寶寶正常發育。所以家長隨時要留意孩子的口腔清潔，做好牙齒保養才是顧好身體
的根本之道。

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics


乳牙是消化系統的第一關

牙齒是人體消化功能的第一道防線，由於食物是經過牙齒咀嚼與磨碎才會進入體內消化。
如果小朋友因為牙痛，無法將食物咀嚼仔細就吞下去，除了會引起消化不良，還會增加消
化道疾病的機率。

乳牙長得好 寶寶食慾好、營養攝取完善 體格發育一級棒

若因為牙痛而不喜歡食用蔬菜等纖維較多的食物，長期偏食下來還會造成營養不良，甚至
還會延伸出便秘等其他問題。反之，如果乳牙健康，食慾自然就會比較好，更能吃進充足
且均衡的營養，幫助寶寶體格正常發育。



乳牙健康 關係著恆齒生長與未來飲食習慣

口腔的上下頷骨是臉部發育的關鍵，如果因為怕牙痛而不敢用蛀牙的那側咀嚼，或是因為
拔掉蛀牙，使小孩長期使用健康的那一側咀嚼，頷骨就會因為沒有受到良好的刺激而左右
不平衡，間接引發各種口腔疾病的問題。如果乳牙時期就發生蛀牙問題，對未來恆齒生長
的空間也會有影響，等於與未來一輩子的牙齒健康、美觀，甚至咀嚼便利性都息息相關！


