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寶寶過敏的原因很多，有的影響大，有的影響小。正所謂「知己知彼，百戰百勝」，媽媽
需要先了解哪些是讓寶寶過敏的「嫌疑犯」，並且遠離它們。

遺傳會影響過敏風險

寶寶是不是過敏體質，大大地受到「遺傳」的影響，來看看寶寶發生過敏的風險是高還是
低吧！

 

如果爸爸跟媽媽…

雙方皆經確認患有過敏：寶寶屬於高度風險(60-80%)*
其中一方確認患有過敏：寶寶屬於中度風險(20-40%)*
皆無患有過敏：寶寶屬於低度風險(15%)*

 

現代人多患有過敏。如果爸爸跟媽媽都有過敏體質，那麼寶寶發生過敏的風險高達60-80%！
如果媽媽能及早提供寶寶「正確的食物」及「良好的生活環境」，讓寶寶遠離會引起過敏
的因子，就能預防寶寶啟動「過敏進行曲」！

 

https://www.nestlefamilynes.com.tw/nan/hot-topics


 

另外，也許媽媽注意到，沒有遺傳過敏體質的寶寶，竟然還是有約15% 發生過敏的機率！？
寶寶也許很幸運地沒有遺傳到過敏體質，但出生後陸陸續續地接觸到的生活環境中，仍存
在許多可以引發寶寶過敏的因子，所以無論有沒有家族過敏史，還是要注意幫寶寶預防過
敏喔！
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